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一本紀錄泉源實驗小學點滴的學習生活誌 

實驗教育面面觀 /康宛如主任 

家長會會訊/黃麗芳會長 

生活家新玩意/彭彥勳主任 

戶外走讀課程分享/ 張培英老師 

一生一平板/ 謝一韡老師 

校園生活紀實/泉源有愛主題教學 

幼兒園花絮/柯秀芬主任 
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幼兒園花絮   柯秀芬主任 

    

 此次「遊草山」的目的地—硫磺谷，不僅

只是一處鬼斧神工的地質景觀，更是一部擁有

豐富歷史故事的大書。 

    由學校出發沿著東昇路的步道，步行約 20

分鐘即抵達第一站同學住的「大同之家」。孩

子們在這裡開心的野餐、溜滑梯並留下合影。 

    大同之家合影   

 孩子們隨著前人的步伐，使用全身的感

官，體驗清人郁永河所描敘的各種情景，如：

覺履底漸熱；白氣縷縷，如山雲乍吐，搖曳青

嶂間。地熱周邊只剩銀白色的芒草生長，子函

畫下滾燙且冒著白煙的溫泉一景。 

  被芒草圍著很燙不能泡的溫泉   

  

  

在似牛奶般白色的溫泉中，孩子享受泡腳的樂趣。 

   舉起紅紅的小腳丫。  

  位在硫磺谷的正中央有著一座閃閃發亮的小金

山，有著金黃色的硫磺土。孩子們摸著硫磺土，驚

訝為何不似周邊冒著白煙的溫泉一般熱，反而是一

股透心涼的冰冷。 

幼兒園花絮   
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     實驗教育面面觀  

      -理想與現實的銜接 

                  康宛如 
哲學是行動背後的指引。沒有哲學，一切行為

只是反應，沒有意義。 

來到泉源，我有許多省思。我先前服務的學校

是體制內的。來到泉源，轉型為實驗教育的學校，

所有規劃自是不同，但教學背後的意義、想法，真

的不一樣嗎？我存疑。 

實驗教育並非憑空杜撰，學生學習與能力發展

是我們關注的目標。實驗教育雖有別於體制，還是

要從教師對學習的理解出發，建構課程架構與關鍵

能力。如何拆解學習內容，重新組織並建立教學次

序，這是創新課程的基礎。 

即使是實驗學校，還是要接受教育主管的要

求；做為兼任行政教師的我感受特別明顯。我正在

適應泉源多變富彈性的教學環境，哪些可簡省，哪

些需深入擘劃…有些活動甚至可作為課程，深化學

生學習，落實活動做為教學結果展現的目標。 

規則並非都是束縛；規則可以撐起基本架構，

使組織運作順暢。實驗學校要打破的是什麼？有什

麼要調整的？這些都需深思。無論實驗教育或體制

內學校，學習都是核心，課程就是基礎。身處其中

的我們，對學習的想像是什麼？誰在學習之中？我

是怎樣在學習的？我如何夥伴合作，營造學習環

境？我的角色是什麼？…這一切，遊走在我過去與

現在的經驗之際。 

實驗教育面面觀 

除了學校體制與行政運作，我們教師教學

與別校自是不同，已不只是合作、協同，而是

更深刻的交融：不只負責自己的領域，從整體

出發，才能補位，因為如此，才真正能讓課程

呈現整合性，不再是分割的。在「學校的一切

都是課程」的理念下，各種活動也從教學切入

，思考其意義與內涵的課程，使行政規劃能切

合需求，活動不再受限，學生學習更落實。 

泉源的運作很靈活，嘗試跳脫體制創新教

學。看見課程藉由學群討論與教師間的共構，

創造活動與學習的關聯性，讓我思考另一個問

題：我們與公立小學的區隔在哪裡？我國教育

從上一個世紀開始鬆綁，少子化更使各校致力

發展特色以吸引學生，其規劃之精細與教學創

新，亦足以培養學生素養與能力。這樣的課

程，不需參加實驗教育就能學到，如此一來，

我們實驗教育與其他學校的差異在哪？如何區

隔？非要實驗教育才能達到理想嗎？ 

 這個問題，得回到我們對教育的看法出

發，重新檢視我們的教育哲學。我要去尋找這

個答案，你要一起來嗎？ 
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  家長會會訊    會長  黃麗芳 

       

生活家夥伴 

  

 

 

 

家長會長聯合授證典禮 

 學習型家庭成果表揚大會  學習型家庭成果表揚大會 

家長志工擔任聖誕老公公發送愛心手工餅乾  媽媽們製作手工餅乾 

家長會期末會議-提供寶貴意見 

聖誕花圈製作~一場視覺、嗅覺、觸覺的溫馨體驗  
33 
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     生活家新玩意 

   -新建遊樂器材大解密  

         彭彥勳 

 

淨空後的遊戲場格外寬敞，竹節牆也特別顯眼。 

 

新到的遊具組件和整疊的地墊正安靜的躺著。

 

新遊具在師傅手中按照設計圖一步步組裝起來。 

生活家新玩意 

 
 

 
 

 

由學生票選最喜歡的旗座書法樣式 

新遊戲場是幼兒園的遊樂場也是國小的體能站。 

前區:旋轉滑梯、飛碟盤、齒輪轉盤、爬竿橫桿。 

後區:攀爬格網、蜘蛛網、連續爬桿、站樁等。 
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之後介紹全球板塊的分布，透過雙層菜瓜

布模擬地殼運動，讓同學知道臺灣島的成因與

地震頻繁的緣由；自然而然也要補充地震的相

關知識，發現同學們在平日避難演練時的經驗

都已潛移默化，牢記在心。 

平時生活中較少留意到岩石與礦物，藉由

實際觀察與實驗操作，將之融入在主題課程當

中。最後介紹歷史上國際重大火山爆發的災害

事件，觀賞火山爆發的影片與新聞，加強火山

爆發避難的重要性與逃生的正確認知，希望同

學能將心中的恐懼降低，自行破解不實的謠

言。 

【主題:泉源有愛】 

歲末感恩之際，這次教師團隊希望延續歷

年來關懷長者的精神，繼續帶著高年級同學們

走出校園，與社區長輩們互動，因此有了相關

課程的規劃。 

 戶外走讀課程分享      張培英             

 

這學期經過前兩個主題的洗禮，接下來是同

學們都很好奇也很期待的課程，不僅跟自己所在

的這片土地息息相關，還要發揮所學、回饋社

區。 

【主題:火山爺爺】 

秋遊時曾帶著高年級同學們去小油坑觀察硫

氣孔和崩塌地形的特殊現象，也另外參觀了竹子

湖氣象站內設置的大屯火山展示室，藉著這些預

習的活動，為火山主題先做鋪陳，果然進到這個

主題時，同學便此起彼落不停地提出對大屯火山

現況的疑問。 

先從小蘇打火山實驗來簡單模擬噴發，引起

同學探究的興趣；接著探討火山成因與地形特

色，正好透過堰塞湖的生成來加深認識竹子湖區

域的發展，與前個主題呼應，再補充臺灣其他堰

塞湖的隱憂和轉機，讓同學了解萬物的一體兩

面。 

戶外走讀課程分享 

配合主題運用 Micro:bit製作地震感知器 

31 

 

    低年級感恩認證活動 

校園生活紀實 
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除了準備這些練習的項目，同學還製作了

日式繪馬，將事前調查的長者心願寫下，服務

後在背面另外寫上祝福，祈願泉源的社區長輩

們幸福平安。執行前同學們都信心十足，但在

實踐服務當天，發現還是會有點羞怯。所幸在

師長們的鼓勵以及長輩們溫暖地肯定下，同學

們都很開心的完成任務。 

最後，各組將服務過程製作成簡報，一一

發表心得。希望透過這個主題課程，能將「老

吾老以及人之老」的倫理觀念在同學的心中萌

芽。 

上學期在一連串豐富的學習當中落幕，下

學期又將有哪些精采的火花呢？請拭目以待…

… 

  

面對醫療科技的進步與養生概念的普及，臺

灣已邁入高齡化社會，剛好 108年國中會考作文

「青銀共居」的話題正熱，透過國內外多世代共

融的影音資料，讓同學們了解銀髮族生活的多樣

貌與實際需求。接著介紹城鄉發展的差異所造成

臺灣人口分布不均的現象，引導同學們思考自己

能力所及的行動；藉由一次次的小組討論，感恩

服務計畫逐漸成形。 

練習敷面膜時，黏稠的觸感有兩極化的反

應，不過大家都還是認真地完成；練習擦護手霜

前，大家都聚精會神地觀賞影片中介紹指節的按

摩方法，操作時有人因為塗了太多，乾脆把整隻

手臂一起保養；練習捶背是大家最享受的時刻，

因為有人可以幫自己按摩；而練習國臺語對談，

是部分同學比較不擅長的，為了消除緊張，老師

還要扮演多重的角色，比手畫腳引導同學想辦法

聊天。 

戶外走讀課程分享 
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一生一平板 

English Competition with 

Chromebook   謝一韡 

  這學期英文演說比賽高年段由學生自己寫稿、

製作簡報上台比賽，這樣的想法來自於我的英文好

夥伴季萱老師，季萱老師對於資訊融入英語課程功

不可沒，我多次向她請教，讓我受益良多。 

  我們認為學生

自己寫稿，完成自

己的簡報能夠增進

學生對英語比賽的

認同；在製作過程

中不斷接觸自己的

作品，無形之中已

多次練習講稿，可

以提升熟練度；另

外，未來職場生涯

簡報製作與公開發表是非常重要的一環，我們希望

學生可以藉此將英文融入未來生活、勇於表現自

己，增加自己競爭力。 

  軟體使用 google 簡報，google簡報操作模式

與微軟 PowerPoint類似，更勝微軟部分是邊製作

邊自動存檔，學生不需擔心忘記存檔；另外，因為

所有資料皆儲存雲端，僅需一帳在手就可隨處使

用，學生只要登入自己帳號，就可以在任何地方製

作，也可隨時與老師分享，老師也可以盡快給予回

饋。 

  硬體選用 Chrome Book，Chrome Book 為類似

筆電的平板，功能上較為多元，可惜缺少滑

鼠，學生在操作上需要適應一些時間，幸虧其

他課程老師有多次使用，學生熟悉度高可減少

我在操作上的教學，建議學生使用 Chrome 

book時可搭配滑鼠會較方便。 

 比賽內容是課本的延伸學習，我們期望貼近

學生生活的內容，可以讓他們了解英文的學習

就在生活中。因此教師重新編輯教材，以符合

生活化需求。六年級課程為對比形容詞，將比

賽內容設計成學生兒時與現今的比較，並希望

他們能藉此了解自己的成長與進步；五年級課

程內容為關於生活的動詞與國家的介紹，因此

將比賽內調整為學生每日校園生活介紹並針對

自己最喜歡的國家進行介紹。 

  本次比賽能夠圓滿達成，特別謝謝若甄組

長的規劃協助、本森組長、季萱老師的指導及

各年級導師的幫忙，在百忙之中仍抽空協助

我，並全力支持，在此獻上最誠摯的謝意。 
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 高空體驗         蔡心伶  

 去年參加高空體驗時，我們是體驗室內的

高空設施，我覺得去年的體驗比較沒有那麼可

怕，因為在走的時候，還有繩子可以可以扶

著，可是這次參加的高空體驗是在室外，而且

比之前的高度還要高。開始要攀爬前，教官先

教我們穿裝備，之後再給我們看正確的爬法，

看完教官的爬法後，我覺得還蠻簡單的，可是

真的換自己爬的時候，卻又覺得很困難。 

    當我在爬繩網時，我心裡想的是趕快爬

完，就可以解脫了。當時情緒相當放鬆，因為

如果很緊張就有可能會做錯。當其他同學在爬

繩網時，我看到昀蒨速度好快，我爬上去的速

度還比她慢了一點。 

    高空體驗結束後，我們先去原住民主題公

園吃午餐，之後我們去參觀故宮博物院的禮品

部。我覺得這次的高空體驗，過程雖然可怕，

但是很好玩，我學習到不管做什麼事，都要勇

敢面對，而在故宮博物院裡，我學到參觀時要

謹慎小心，不要隨便觸摸物品。 

 

    高空體驗     何明溫 

   我對這次參加國防體驗很期待，因為我之

前沒有參加過。我從上上禮拜就開始期待了。所

以一到參加國防體驗的日子，我就早早的起床，

迅速地搭捷運到北投捷運站，當天我是第一個到

捷運站的。因為太早到了，所以就先去便利商店

買我要吃的東西，買完後我就回到捷運站吃我的

早餐。 

    我的早餐是三顆肉粽，一邊吃肉粽的同時也

有越來越多同學來到捷運站，我就一邊和同學聊

天一邊吃早餐，最後大家集合去至善國中。 

    當我們到至善國中，我看到三張大海報，一

張是畫陸軍、一張是畫空軍，另一張是海軍。進

去裡面後，我看到很多設施像是漆彈場、繩梯、

獨木橋、高空彈跳、巨人梯，每一樣都看起來很

好玩，讓我更想體驗了。 

    當我們在體驗爬繩網的時候，柏翔、泓霖和

秉達都爬得很快，很快就摸到最高處。而我爬得

不快不慢，但是教官說我在比較胖的人中算快

了，我聽了覺得很開心。 

    我後來也有挑戰高空獨木橋，當我走獨木橋

的時候，我心裡很害怕，但是當我看到河流的風

景後，就覺得比較安心了，於是我順利走完了。 

校園生活紀實 
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高空體驗      吳泓霖   

昨天我們去了至善國中，大家一起做了高

空體驗，我們一起爬繩網。在開始之前教官告

訴我們要如何確保安全，要怎麼穿上防護措的

措施。 

 爬繩之前我抱著既期待又怕受傷害的心情

，開始的時候我覺得很好玩，而且我在一分鐘

內就完成了，爬上去繩網之後又下來，後來組

長給了我一個任務，只要我在 40秒以內爬上去

碰到上方橫桿，能在時間內完成就可以給我一

瓶飲料。更後來教官說要讓我們分兩隊組隊比

賽，我們隊派出了我、王柏翔、李嘉恩、白佩

仟，教官說如果贏的那隊就有獎品，於是我們

用盡了全力往上爬，最後我們以些微的差距勝

出，然後大家輪流和教官拍照，我們領到了一

台珍珠板子的飛機，我覺得非常好玩。  

    後來我們吃中餐時去了原住民公園，在公

園玩了一陣子，組長也教了我們兩句口號，第

一句是生於戰鬥、第二句是力量與我同在，我

都有記住。 

 

 

高空體驗      王柏翔   

 去年我們去至善國中參加高空體驗，我們

當時去他們的活動中心走繩索，我覺得蠻好玩

的。對於這次的活動，我很期待，我想要玩室

外的繩索，我覺得會比上次更好玩。 

    當天開始體驗之前，教官教我們一些安全

的觀念，像是要穿緊防護設備、做適當的姿

勢，也教了我們許多爬繩網的技巧。教官還讓

我們組隊比賽爬繩網，結果我們這隊贏了。 

    後來我們去玩高空獨木橋，獨木橋的高度

大概三層樓高，其中我覺得爬電線桿時比較困

難，但是真的爬上去後我很開心，我覺得很好

玩。 

    中午的時候我們在原住民公園用餐，政廣

組長教我們口號，「有力量與我同在、生而戰

鬥」，因為大家喊一樣的口號，可以讓我們更

用心去比賽。 

高空體驗    張文翰    
 去年參加國防體驗的心情是很緊張的，當

時很怕掉下去。對於這次的國防體驗，我希望

去至善國中玩高空彈跳，不過這次的活動是戶

外爬繩網。 

    事前教官告訴了我們很多要注意的事情，

像是要把防護設備穿好，這點也是我覺得很重

要的事情。輪到我爬繩網時，心裡在想最好能

趕快爬完，我並沒有克服心中的害怕，我只是

悠哉的爬完再下來。 

    中午吃完午餐後，政廣組長教我們未來比

賽的口號有「power with me 、 born to 

fight」， 意思是原力與我同在、生而戰鬥，

因為之後的比賽我們可以喊。 

    下午我們到了故宮博物院，裡面有很多展

示品，我印象最深刻的是有一個翠玉白菜圖案

的照相機，我覺得很特別。建議下次可以安排

老師和學生一起打漆彈對抗賽，這樣會很好

玩、很有趣。    

校園生活紀實 
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高空體驗      吳秉達   

去年我們去至善國中參加高空體驗，我們

一起走繩索、滑繩索，可是去年只有在室內活

動，我比較想玩室外的高空獨木橋和高空拍

球，因為我覺得這兩種比較刺激。 

    而這次我們去至善國中體驗爬繩網和走高

空獨木橋，我在爬繩網時一點都不感到害怕，

因為我不怕高，而且我覺得很好玩。泓霖和我

的速度差不多，他爬得很快。體驗完後，我們

去走高空獨木橋，一開始從下面看覺得很高，

但當我真的站在獨木橋上，我卻不怎麼害怕，

希望下次去至善國中可以打漆彈對抗賽。 

    下午到故宮博物院，裡面不能飲食、不能

玩耍，希望之後可以改成其他景點，因為去年

已經去過了。 

高空體驗      郭炫甫 

 這次參加高空體驗很期待又有點害怕，我

在爬網子的時，覺得很累，所以中途都在休

息，但最後還是有爬上去摸到最高處，我比較

喜歡從上面下來的感覺，因為不需要出力，教

官還會放繩子讓我們下來。 

    後來教官說我們表現很好，可以再玩一個

設施，教官讓我們玩高空獨木橋，教官讓我們

選擇要不要上去走，結果沒有多少人敢上去

走，但我有上去體驗看看。 

    我爬上去的時候感覺還好，但因為獨木橋

很高，我有點不敢動，但我還是有走完。這個

體驗和爬繩網一樣，我也是喜歡從高空下來的

部分，感覺很舒服、刺激。 
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 高空體驗      詹玥翊 

今年年底我們去至善國中高空體驗，我

記得去年有去過，去年曾經走過比較低的高空

繩索，記得剛開始我有一點怕，腳會發抖，不

過我還是順利走完了。 

    今年雖然我沒有自己上去體驗，但是我有

很認真在聽教官說明，還有看其他同學們爬繩

網、走獨木橋，我記得柏翔、泓霖他們都爬得

很快。 

    中午我們到原住民公園，政廣組長教我們

「生而戰鬥、力量與我同在」這句口號，之後

我們走到附近的故宮博物院，在裡面我看到一

個像刀的形狀的筷子，它的保護盒子很帥，我

覺得很新奇。 

 

全國跆拳道比賽  張育維 

 今天 12月 26日是重要的一天，我和妹妹

去參加「108年第十一屆全國跆拳道品勢錦標

賽」，為了這個比賽，我準備了將近 4個月，

比賽前一天我緊張到睡不著。 

 到了比賽這一天，我早上 8： 10就起床

準備和熱身，早上 9： 40分妹妹先比賽，她

的分數是 6.458分，得到第八名，而我是在下

午 4： 20比賽。等待的時間我很期待，但也

很緊張。我的序號是第六號，總共有 10人比

賽。比賽過程中我竭盡所能將所有練習的成果

表現出來，雖然我很緊張，但我把專注力放在
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全民國防體驗      李嘉恩 

 

 今天我特别幸福，因為我們去至善國中

參加國防教育體驗學習。 

 到達目的地後，我們首先看到了漆彈場

，我們特别想玩，但可惜只開放給國中生。

到了正式場地後開始我們的體驗活動。第一

項體驗的是高空繩梯，剛開始我覺得有點恐

懼，爬上去之後這種感覺漸漸消失，越來越

覺得有趣。接著我們進行團體競賽，最後是

我們這一隊獲勝。 

 教官看我們表現得都很棒，所以同意讓

我們玩第二個挑戰項目，但因為第二個挑戰

項目的高度非常高，所以很多人放棄挑戰。

這項挑戰約有十人參加，同學挑戰過後換老

師們挑戰，我們班導師特别害怕，但是為了

做我們的榜樣，她還是鼓足勇氣站上去了，

真的非常佩服老師。 

 所有項目都體驗過後，我們都飢腸轆轆

了，用餐過後，我們到了故宫博物院參觀許

多歷史文物，有名揚海外的「翠玉白菜」、

「豬肉」和「陶瓷罐」。 

 今天的體驗到此結束，希望下次有機會

再來。 

 

 

所有的姿勢上。我用力的比出所有跆拳道的姿

勢，大聲喊出口號，大聲喊出口號不僅是因為

原本動作需要喊，更是要用氣勢嚇跑別人。 

 打完後我得到 6.480 分，我得第一名，我

超級開心!晚上阿公為了幫我慶祝第一名和妹妹

的第八名，帶我們去吃牛排。謝謝阿公帶我們

去吃大餐，也謝謝媽媽帶我們去比賽，更要謝

謝教練教導我，我真的好開心。 

 

全民國防體驗   魏沛琪  

 今天我們班和六甲要一起去至善國中做全

民國防體驗，我很期待。 

 我們先搭捷運再搭公車，接著走一小段路

就到了至善國中。到了目的地後我們就去聽注

意事項，接下來我們就開始穿保護裝備。輪到

我的時候，因為我怕高，所以我盡量爬得快一

點。在爬的過程中我不小心往下看，嚇了很大

一跳，因為發現高度真的很高，於是我就用更

快的速度爬完。不過我後來發現其實還蠻好玩

的，因此我下來就比較沒那麼害怕了。結束後

我們就去吃午餐，我的午餐是家裡帶的炒飯，

吃完之後，我們就去了故宮博物院參觀，但因

為時間不夠，只能參觀一下子，參觀完後我們

就回學校。 

 今天很累，但是我很開心，因為今天的活

動非常好玩，而且非常有挑戰性，希望下次還

能再來玩。 
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低年級泉源有愛卡片製作 
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多元學習萬花筒   
           

    

  

校園生活紀實 

有趣的數學闖關活動 

原來春聯是這樣來的 

全神貫注地參加書法比賽 

感謝校車叔叔阿姨的辛苦接送 

選擇合適大小的安全帽才會帥氣又安全 

學會交通安全的知識，長大後我也要當安全駕駛 
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全民國防體驗      吳宥萱 

  

 今天是 12月 27日，我們五甲和六甲一起

去至善國中參加全民國防教育體驗。 

 因為時間很早，所以老師跟我們直接約在

北投捷運站集合，集合後我們就出發了。 

 到了活動現場後，我們先聽教官說一些重

要的注意事項，解說完我們就開始體驗。我們

分兩邊爬，但我們這一邊因為有些同學比較慢

，所以需要等比較久，但我覺得沒關係，大家

都有體驗到比較重要。全部爬過一輪後，教官

讓我們比賽，雖然最後我們這隊輸了，但教官

還是有給我們安慰獎－一條手環，我很喜歡。

第一個活動結束後，因為還有時間，所以教官

有開放讓我們體驗第二項－天空獨木橋，輪到

我的時候我很緊張，因為真的很高。剛走上去

的時候我全身發抖，但有同學在下面幫我加油

，所以漸漸的變不緊張。 

 這次的高空體驗活動我覺得很開心，因為

我之前都沒有體驗過，希望明年還有機會可以

參加。 

  

全民國防體驗    吳玥樺 

今天是 108年 12月 27日星期五，我們五

甲和六甲要去做全民國防教育體驗和參觀故宮

博物院，我們老師跟我們約 7： 40到北投捷

運站集合，我去的時候是因為爸爸的車借給別

校園生活紀實 

人了，所以就坐宥萱阿公的車，抵達時已

經看到同學們和其他人在捷運站等。 

 首先，我們搭捷運到士林，接著轉公

車到至善國中，抵達後我們就開始活動，

參加這個活動我覺得很恐怖，因為我們體

驗的兩個活動都很高，活動結束後我們前

往故宮博物院參觀，那裡的商品都很昂

貴，看完故宮博物院後，我們就回學校

了。 

 這次的高空體驗活動雖然很可怕，但

我覺得非常好玩，希望明年可以再參加這

個體驗活動。  

 

全民國防體驗   劉昀蒨 

 

 今天我們要去至善高中參加國防教育

體驗，我很興奮。 

 首先，我們玩的第一個項目是「高空

繩網」，我玩了兩次。第一次我和泓霖比

賽，我輸了

兩秒。第二

次教官選了

十個人，五

個人一組，

我們一樣輸

了，但沒關

係的，Just 

for fun! 

接著，我們

體驗「高空

獨木橋」，只有幾個膽子大的人玩，我膽

子大所以我有玩。我上去的時後嚇了一

跳，因為比我想像的還要高，我覺得第一

步跨出去的時候最可怕，但只要克服心中

的恐懼，就可以走的很好。 

 我覺得今天的國防教育體驗很好玩，

雖然很難，但我學到很多東西，尤其是學

會克服心中的恐懼，希望下次和還有機會

去玩。 
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 泉源有愛      鄧宇展 

 

 今天我們去學校對面的里民活動中心服務

長者，我的心情很緊張，因為這是我是第一次

去幫他們服務。 

 到那邊的時候我還是很緊張，我以為會跟

培英老師幫我們練習的一樣，到了那邊的時候

跟我想像中的不一樣，我服務的阿嬤很客氣，

她原本跟我說幫她按摩就好了，我跟他講不用

客氣後，阿嬤才說:「好那其他三項活動我都要

。」，所以我除了幫他按摩，我還有幫他敷面

膜、擦護手霜和搥背。 

 這次的服務初體驗我覺得很有趣，也祝福

各位阿公阿嬤身體健康、平安快樂。 

  

  

泉源有愛     何羿樺  

  

 今天我們要去對面的里民活動中心服務長

者，一開始是交通安全宣導，大家都看得津津

有味，因為他們演得很好笑。接下來就開始了

今天的主要活動－服務長者。一開始我很順利

找到了服務對象－麗敏阿嬤，準備開始服務

時，老師說：「因為服務的人太少，所以兩個

小朋友服務一個長輩。」後來變成我和佩仟一

起服務阿嬤。原本她只要捶背，但是後來因為

我們不斷的推薦下，阿嬤也選擇了另一項服務-

敷面膜。 

 

 這次的經驗我覺得很特別，因為在服務長者

時有聽到他們在稱讚我們，所以讓我覺得很有成

就感，也許我下次也可以幫我的阿公阿嬤服務，

想必他們也會很開心的。 

泉源有愛   陳弘翰 

 今天是 12月 26日星期四，我們班

和六甲一起去學校對面的里民活動中心服務長

者，還記得之前在學校練習敷面膜、按摩、擦護

手霜和聊天(國語、臺語)，在學校準備出去前很

緊張，因為我對臺語不熟而且這也是我第一次去

活動中心。 

 首先，我們表演了交通安全宣導，因為非常

的有趣，所以讓大家都很開心。宣導結束後開始

服務長者，我和詠涵服務樹蘭阿姨，原本阿姨只

要捶背、聊天、擦護手霜。接著我問阿姨要不要

體驗面膜，阿姨說曾經敷過，讓我很吃驚，所以

我們就幫阿姨敷了面膜。接下來我們請阿姨在繪

馬上簽名，最後拍了合照就回學校了。 

 這次的社區服務我覺得很開心，因為我服務

的阿姨很年輕，而且阿姨都說我們很棒，希望下

次還能再來服務一次。 

校園生活紀實 
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 走讀課程追本溯源之旅  

 ~中年級校外教學 

校園生活紀實 

鼠年行大運，學習更有勁 

遠眺觀音山，走讀課程真有趣 

走訪紅毛城，課本內容不再只是文字 

若甄老師學生時代的聯合創作 

走讀課程順利完成 
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參加比賽的人有三到六年級的同學，我們班有

三個人代表三年級參加，結果家豪獲得第二名

，宇安是第四名，另外昕諾是女生組第六名，

我覺得他們都好厲害，希望四年級的時候，我

也能有好成績。 

 我覺得跑步很累，但也好好玩，尤其路跑

很健康，我喜歡路跑。大家一起運動保有健康

的身體，一起運動讓身體好健康。   

發現北投日治古蹟之旅

 ~高年級校外教學 

梅庭-探訪于右任史蹟 

新北投車站回娘家-再現百年風華 

踏查地熱谷地質景觀 

北投歷史探源最好的地方-溫泉博物館 

新北投溫泉的濫觴-百年天狗庵古石階 15 

 

泉源有愛   蔡詠涵 

 

 今天是 108年 12 月 26日，我們高年段去

做社區服務。 

 我去的時候是服

務樹蘭阿姨，當我在

為他服務的時候他突

然說了一句話：「如

果手酸的話先休息，

等一下再繼續幫我服

務」。當他說這句話

的時候突然讓我好感

動，因為我從來沒有

聽過有人會這樣跟我說話。 

 服務結束要離開前，我們寫了祝福的話要

給阿姨和叔叔們，但是我有點捨不得離開那個

地方，因為我還是很想繼續幫那位阿姨服務，

希望我還有機會能夠再來服務這位阿姨，我想

今天會是我最難忘的回憶吧！ 

 

泉源有愛       詹惠瑩 

 

 12月 26 日星期五，我們去學校對面的里

民活動中心服務阿公阿嬤，老師說中午 12 ：

40分要服務阿公阿嬤，所以我們吃完飯就馬上

到學校對面的社區活動中心準備服務。 

 首先，我們做交

通安全宣導，內容包

含：晚上的時候不要

穿太暗的衣服，要穿

亮一點的衣服，以及

如果晚上撐雨傘不要

撐黑色的雨傘，要撐

螢光色的雨傘，這樣

不僅能讓開車的人清

楚的看到你，也能保

護自己的安全。 

校園生活紀實 

 接下來做完交通安全宣導就要幫長者們

服務，因為原本我要服務的阿姨沒來，所以

我跟宥萱一起服務秀玉阿姨。我陪阿姨聊

天，宥萱幫阿姨捶背，我們問阿姨要擦護手

霜還是敷面膜，阿姨說因為她沒有敷過面

膜，所以只要擦護手霜。 

 最後我們拿出做好的繪馬給阿姨簽名，

繪馬是要祝福阿姨們新年快樂身體健康的板

子，結束後我們和大家合照，拍照後我們就

回學校了。 

 我覺得這次服務阿公阿嬤很開心，因為

是我第一次服務長者，阿公阿嬤也很開心的

說很舒服，希望下次能再幫阿公阿嬤服務。 

 

泉源有愛    吳沛修 

 

 今天是 12月 26 日，我們班和六年級一

起去對面的里民中心服務長者。 

 一開始，是交通安全宣導，宣導內容有

是下雨的時候要穿亮色的衣服或亮色的雨

衣，這樣才能讓車子明顯看到，然後就開始

了今天的活動。我和炫甫一起服務桂珠阿

嬤，我們幫阿嬤服務的項目有： 敷面膜、 

護手、搥背 ，我們還陪阿嬤聊天。 

 我覺得這

次的服務活動

很開心，因為

服務長者很有

成就感，我回

家後也可以幫

我的爸爸和媽

媽服務，他們

一定會很開

心。  
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泉源有愛       白佩仟  

 12月 26日禮拜四中午吃完飯後，我們五

、六甲一起去對面的里民服務中心服務老人家

，讓我非常的期待可是又很緊張，因為我怕他

們聽不懂我在說什麼。 

 我和羿樺一起服務的對象是麗敏阿嬤，因

為阿嬤只會講臺語，所以讓我更緊張了，不過

我還是很認真的在服務她。 

 服務的過程中我很認真也很努力，最後在

拍到合照的時候，我才發現她有戴助聽器，這

讓我很驚訝。我覺得今天真的很好玩又很有趣

，希望下次還能有機會再來服務老人家。 

校園生活紀實 

泉源有愛   曹智富 

 

 今天是 12月 26日，我們要去服務長者。

我和玥翊一起服務詹英阿嬤，她選擇要被服務

的項目是：捶背、擦護手霜和敷面膜。我幫她

捶背，玥翊幫她擦護手霜，我還有幫她敷面

膜，我們兩個還一起陪阿姨聊天，後來我、宇

展、明溫和嘉恩一起為長者做交通安全的宣

導，嘉恩扮演車子，我是曹阿公，明溫是行人

號誌燈，宇展是主持人，我覺得我表演的很

棒，因為讓大家哈哈大笑，所以讓我感到很有

成就感。 

 這次的活動我覺得開心，希望下次還有機

會可以再去服務長者。 
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溫泉之旅      陳湘陵 

 

 今天是十二月十九日星期四，也是我們

三甲和四甲的校外教學日。我們和惠貞老

師、心瑀老師、若甄老師以及書寧老師一起

去認識北投溫泉相關歷史。 

 我們先搭公車到溫泉池泡溫泉，老師們

沒有泡但是全程陪伴

我們。泡湯區共有六

個池，有冰的、溫的

還有熱的，不過我只

有泡溫的池和熱的

池；接著我們去參觀

溫泉博物館，裡面有

許多古蹟，還有導覽

阿姨幫我們介紹，每

個小朋友都熱烈向導覽阿姨問問題。然後老

師們帶我們前往新北投火車站參觀。裡面有

火車站的建築模型，還有相關的文具等等。

火車站外面有片草原，老師讓我們畫下今天

校外教學印象最深刻的地方，我覺得很特

別。之後，我們離開火車站公園，走往文化

國小 站牌等公車，旁邊有個小公園，老師

還讓我們去玩溜滑梯、蹺蹺板及攀爬架等，

讓今天的活動更充實。 

 我覺得今天校外教學很累，但是很開

心、很好玩、也很有趣。  

溫泉之旅       林品妍  

 

 今天老師帶我們去北投泡溫泉，跟同學一起

泡溫泉很好玩，溫泉水不會太熱也不會太冷，泡

完覺得很舒服。 

 我們也有去溫泉博物館看北投溫泉的介紹，

裡面有一個很大的池子，

好像大浴缸一樣，也有一

片很大墊子，坐在上面好

舒服! 

 最後老師帶大家去新

北投火車站公園看火車

站，還讓大家在那裏玩遊

戲及畫圖。我覺得今天的

活動好玩又有趣。 

 

B群組越野賽    陳穎蓁 

 

 12月

12日是 B群

組路跑比

賽，我好開

心，因為這

是我第一次

參加路跑比

賽。 

校園生活紀實 
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 在參觀的過程中我們登上火車車廂，看到了

很多由前人保存下來的老舊東西，櫃子裡放了車

站的老簿子、鐵路人員制服等等紀念品。 

 我們還去泡露天溫泉，泡溫泉的過程中我覺

得泡溫泉的地方很悶很熱，因為水溫太高讓我覺

得不太舒服，可是大家一起泡的感覺很好玩，泡

完後身體暖暖的，全身覺得好舒服。 

 這次的校外教學，讓我知道很多溫泉知識，

真是收穫滿滿。 

 

溫泉之旅   曾家妘  

 

    十二月十九日，

三、四甲學生和老師

們一起去北投進行溫

泉之旅的體驗活動。

這次老師們特別帶我

們去泡溫泉，因為我

們上次到硫磺谷，遇

上整修沒有泡到腳，

所以老師想彌補我們，讓我們體驗泡溫泉的感

覺。 

 當天我們坐公車到新北投，再走路去泡溫泉

的地方-千禧湯。我看到現場有數以百計的人和六

個不同溫度的溫泉池，其中有四個是溫水池，有

兩個是冷水池，我泡了其中的兩個溫水池，感覺

好舒服。  

 之後，我們去了我最喜歡的北投溫泉博物館

，因為裡面有好多關於溫泉的知識介紹，讓我能

更了解北投溫泉的發展史。最後，老師帶我們

再回到新北投火車站公園，讓我們畫出這次自

己最喜歡的地方。 

 我覺得這一次是最好玩的一次校外教學活

動。 

 

吃火鍋囉!    呂昕諾 

 

 一月三日我和同學與老師還有四甲的哥

哥、姊姊一起在教室裡煮火鍋。 

 老師先教導我們要怎樣煮火鍋，再幫我們

分配工作。我分配到的工作是洗高麗菜及白

菜。我還有一位夥伴，她和我一起洗高麗菜，

因為要幫四組同學一起處理，所以菜很多我們

洗很久才洗好。接著我一進教室就幫忙把火鍋

料丟入火鍋，時間一下子就過去了，看著火鍋

湯發出「咕嚕」「咕嚕」聲，老師教我們拿湯

碗準開動了! 我們共有四種不同口味的火鍋:

味噌鍋、酸菜白肉鍋、昆布鍋及豆漿鍋，大家

可以選自己喜歡的口味品嘗。 

 吃完火鍋我們

開始進行整理，有

人洗用具，有人將

用具歸位，有人負

責清潔桌面及打

掃，我覺得跟同學

火鍋真是好吃、好

玩又難忘。 
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 美食介紹    劉昕吾             

  

  

 我要介紹的食物是麵線羹，它是基隆的美

食之一。有一次爸爸帶我和姐姐去吃，我覺得

很美味。爸爸說:「麵線羹要加醋才好吃。」我

和姐姐聽了爸爸

的話加了醋，果

然超好吃的!麵

線羹裡有麵線、

肉羹和我們自己

加的醋，我覺得

味道很酷，像紅

醬一樣的酸甜。 

 一直到現

在，麵線羹味道

還是讓我念念不

忘，回味無窮。  

 

感謝媽媽     劉兆恩   

  

  

 我要感謝我

的媽媽，媽媽有

著一頭短髮，對

待別人的態度很

好，雖然有時候

對我說話的語氣

有點兇，但我還

是很愛她。希望

媽媽健康快樂，

平平安安! 

 

  

  

 

 感謝媽媽    林柏岑   

  

 我的媽媽，長得很高，她臉上有戴眼鏡。媽

媽在學校當護理師，常常教我受傷的時候要怎麼

做。 

 記憶中，令

我印象深的一件

事，是媽媽常常

陪我玩搔癢遊

戲，因為我覺得

很好玩，常常逗

得我哈哈大笑。

我希望媽媽永遠

健康、幸福快樂! 

  

 

 

美食介紹    陳宇婕 

  

  

 有一次我們全家人一起去吃火鍋，媽媽吃了

一口就說:「哇!

真好吃!」當天我

除了吃到了起司

牛奶的濃郁，我

還吃了昆布湯底

的火鍋。起司牛

奶鍋是在鍋中加

水和牛奶再放一

些起司一起煮，

昆布鍋則是水再

加入昆布煮成昆

布湯。在吃火鍋

時，我覺得有一

樣東西很特別，就是炸冰淇淋。冰淇淋外包了一

層外皮將它下鍋炸，但裡面的冰淇淋卻沒有融

化，所以我覺得很特別。 

校園生活紀實 
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 感謝媽媽    王浩恩 

  

 我的媽媽她有長頭髮，且沒有帶眼鏡。我覺

得媽媽的個性有時很兇，有時很溫柔。我覺得媽

媽有時候很愛碎念，連我吃東西掉了一些碎屑也

要唸我，不小心打翻東西也會被媽媽罵。雖然如

此，我還是很感謝媽媽每天做家事、打掃家裡，

幫我們洗衣服和準備晚餐給我們吃。媽媽真辛

苦，謝謝媽媽，這麼細心的照顧我! 

感謝老師    詹子霆  

 

 我想感謝

的老師是高老

師，以前不管

什麼事，高老

師一定會溫柔

的教我。 

 她的外表

很美麗，她的

個性很體貼也

很有耐心，我

真的很想念

她。祝福高老

師平平安安、

幸福快樂! 
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北投溫泉之旅    陳妮 

  

 12月 19日我們三、四甲到北投進行校外

教學。我們一起從學校搭公車下山，接著走路

到北投公園泡溫泉。在泡溫泉的人不多，幾乎

都是老人家。我覺得溫泉的水溫剛剛好，不過

因為我的腳有傷口，所以沒有辦法整個人下去

泡溫泉。在泡溫泉的時候，雖然有人提醒我們

要注意不要被溫泉水噴到眼睛，會讓眼睛很酸

，不過還是有人被噴到。泡完溫泉後，我們就

到山溫泉博物館參觀，這一次有導覽人員幫我

們一一說明，館內還有塌塌米，軟軟的很舒服

。我還看到了「地板窗」，可以從上面看到下

面，也可以從下往上看，我覺得很有趣。等我

們用完午餐後，我們就去寫生，雖然我覺得自

己畫得有一點奇怪，但我還是覺得很滿意。一

整天下來，雖然很累，但還是過了好玩的一天

。 

 

北投溫泉之旅   鄭綺萱 

 

 12月 19日我們三、四甲跟老師到北投校

外教學。 

 我覺得北投車站很好玩，因為我從來沒看

過火車裡面，而北投車站裡有一台火車，還可

以進去裡面參觀，我就能看到火車裡面長什麼

樣子，我覺得很有趣。 
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B 群組越野賽     白家豪  

  

 我覺得 B群組越野賽是一項很難得的比賽，比

賽場地是一個軍事基地，一般人都不能隨便進去，

因為裡面有軍人在駐守。 

 當天早上我們坐上泉源校車先去比賽現場，當

我們到達時，已經有很多

間學校來參加比賽，有桃

源國小、湖田國小、湖山

國小……等等。  

 我們先做暖身操，一

下子就開始正式比賽了。

我們在起跑線預備，槍聲

一響，我先慢慢的往前

跑，你知道為什麼要慢慢

跑嗎?因為，前面如果衝太

快到後面會沒有力氣跑回

來。之後我維持速度一直跑，不敢相信自己會跑進

前六名，而且是第二名。 

 這次的 B群組比賽真好玩，真有趣，希望下次

我可以得到第一名。 

 

溫泉之旅     陳宇安 

  

 今天一大早我帶著期待的心情

上學，因為老師要帶我們去新北投

火車站附近參觀。 
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 公園裡的噴水池也很好玩，這是我第一次看

到噴水洞會發光，而且我也是第一次玩噴水池，

 這次能跟大家一起出去玩，我覺得很好玩。

這次的校外教學我們去了很多地方，我覺得很好

玩，而且我們還一起在外面畫畫，我覺得很開

心! 

  

B 群組越野賽   劉雪子 

 

 今天我們去陽明山比賽跑步。山上的風很大

，天氣很冷，我穿的衣服太薄，所以爸爸把他的

大外套給我穿。 

 惠貞老師帶我跟品妍一起走山路冒險，路上

有很多竹子和草，在路邊我也有看到竹筍，還有

遠處高高低低的山。 

 在回來的路上，我們看到宇安從我們身邊跑

過去，後來宇安得到第四名，好厲害喔! 


