臺北市泉源實驗國民小學110學年度第一學期
一年甲班 班級經營計畫
	學校願景在一甲的實施重點
	1. 健康生活：
(1) 飲食均衡，不挑食。
(2) 座位整潔，會整理。
(3) 情緒調適，會處理。
2. 快樂成長：
(1) 喜愛學習，願意嘗試。
(2) 站上舞台，肯定自己。
(3) 接納自己，同理別人。
3. 合作分享：
(1) 看見優點，欣賞同學。
(2) 溝通表達，學習互動。
(3) 互相幫助，友愛同學。
4. 卓越展能：
(1) 多元學習，增進創意。
(2) 面對錯誤，勇於反省。
(3) 樂於探索，主動學習。

	教師的班級經營理念
	陪伴孩子，活出自我
1. 接納肯定每位學生：
關懷及指導孩子，透過不同的角度發現學生的亮點，啟發孩子潛能，在自己的舞台發光發熱。
2. 培養專業教學力：
因應學生的個別差異，進行教學設計，並讓孩子透過體驗及實作，習得帶得走的能力，平時也會充實自己的專業知能，帶給家長、學生符應時代的觀念。
3. 營造溫暖正向的教學環境：
增進孩子對環境的覺察，並對班上產生歸屬感，創造願意分享、互助的環境，讓孩子能在安心的環境下進行學習及安頓情緒。
4. 良好溝通合作能力：
透過親師生的溝通，了解彼此需求，並能針對每位孩子的不同，進行個別化的調整，讓孩子學習更加順暢。 

	本學期班級經營目標
	1. 養成良好的生活習慣：(以終為始、要事第一)
(1) 遇到師長、同學會主動問好，能依老師指示行動，並以良好態度進行回應。
(2) 知道如何保持教室整潔，並能主動清掃座位。
(3) 會依照事情的優先順序，先將要事完成。
(4) 食物攝取上，能營養均衡，不挑食。
(5) 指導學生面對自己的情緒，能有方法因應。
2. 與人互動良好：(雙贏思維、知彼解己、統合共效)
(1) 能看見同學的亮點，並向其學習。
(2) 能與同學進行合作、討論，並能尊重他人的想法。
(3) 能主動協助同學，並以適當的方式進行互動。
3. 勇於接受挑戰：(主動積極、不斷更新)
(1) 面對新的或害怕的事物，都會願意嘗試。
(2) 對於自己不足之處，會勇於面對，並努力改進。
(3) 會主動學習自己有興趣的事物，增進能力。

	班級經營策略
	1. 養成良好的生活習慣：(以終為始、要事第一)
(1) 「請、謝謝、對不起」時常掛在身邊。重要的習慣、程序反覆的演練，以達到更好的學習成效。
(例如：排隊、舉手發言、任務執行順序)。
(2) 每天到校養成開窗、開門、開燈及繳交作業的的習慣，中午養成潔牙習慣，並實際教導掃地、拖地、擦黑板等工作，於打掃時間實際操作，也透過與同學合作互助，養成愛護環境的好習慣。每天與每週各定攜帶個人物品回家清洗(毛巾、刷牙用具、水壺、室內拖鞋、枕頭等)，並定期檢查指甲、衛生紙。
(3) 在教室張貼上課、下課、午休時間要做的事情，讓孩子清楚學校作息，從中知道事情的輕重緩急，並能依序完成。回家也能夠先寫作業，整理完書包才去休息。
(4) 於課堂介紹六大類食物，讓孩子知曉早餐、午餐要六大類食物均衡攝取，平時午餐，每份菜餚都會至少吃一點，還需要者才再添加，養成不挑食及珍惜食物的態度，並能安靜用餐，擁有良好的用餐禮儀，每日飯後會自行潔牙，週二進行含氟漱口水。
(5) 運用早自習或課餘時間，與孩子分享及談論生活大小事，也從此讓孩子關注自己的心情，能認識不同情緒，並教導有負面情緒時，可以讓自己放鬆沉澱的方式。
2. 與人互動良好：(雙贏思維、知彼解己、統合共效)
(1) 在課堂上不時創造需要分工合作的情景，並以倆倆一組進行討論，讓孩子練習討論與發表，增進口語表達能力，並能練習聆聽他人想法。
(2) 平時在課堂上，若自己的事情已完成，會請孩子觀察同組同學是否已經完成，並根據其需求給予協助及提醒。
(3) 在與孩子進行討論及分享時，會詢問孩子先思考同學表現好的地方，讓他們練習看見別人的亮點，發現自己的不足，並從中學習。
3. 勇於接受挑戰：(主動積極、不斷更新)
(1) 在班上創造溫暖正向的環境空間及氛圍，允許孩子犯錯，鼓勵孩子進行嘗試，並透過詢問同學、老師等，尋找解決方式。
(2) 在課堂上會以多元的方式進行教學，增進孩子學習動機，並引導他們利用下課或回家時間，對有興趣的事物進行觀察。

	獎勵制度
	1. 個人：自發行為獎勵及作業表現良好。
(1) 集滿5分，將可兌換1個章。
(2) 口頭讚賞、至學習角、借用運動器材、躺著睡、畫圖…。
2. 小組：倆倆一組，促進彼此互助合作，也從此互相學習。
(1) 每週前三高分的組別，額外獲得個人分。
※期末進行換獎品/競標大賽，歡迎家長提供競標獎勵品(自由意願，無強迫)

	基礎學科教學策略
	1. 基礎素養(國語)

(1) 注音：練習拼音與音調正確，讓孩子多聽、多讀、多拼(唸)、多寫，增進熟練度。
(2) 識字：本學期注重在字的結構及筆順，從大字開始練習。
(3) 聆聽：從教學活動中訓練孩子傾聽的能力與態度，每一課結束以聽考及口語發問方式進行測驗
(4) 口說：鼓勵孩子朗讀課文、與同學互動分享及口頭發表，並能以正確發音流利的說出語意完整的話，必能作適當的提問及回答。
(5) 閱讀：目前先從觀察圖畫，進行內容理解，並與文字產生連結，也會配合圖書活動進行閱讀分享，培養閱讀習慣。
(6) 寫作：從畫圖開始表達所想，並漸漸從造詞、造句、改寫、仿寫、小日記等方式，開始擴充及記錄學習歷程及心情。

2. 基礎素養(數學)

(1) 概念理解：從具體實際操作物件轉化到抽象計算概念，結合生活中的經驗搭配運用。
(2) 運算技巧：運用課本例題、習作、練習簿、練習卷提昇孩子運算的正確度。
(3) 推理能力：加強小組討論、發表、解題方法，訓練思考及表達能力。
(4) 閱讀解題：數學應用題的理解與閱讀理解能力關係密切，解題時請孩子讀題、畫出關鍵詞並試著練習解題。

3.戶外走讀課程
    本校戶外走讀課程以跨年級實施，結合生活、健康及藝術與人文領域，依照四個季節有不同的課程設計內容，並搭配社區環境、陽明山公園特殊地理，讓孩子走進山林，感受蟲魚鳥獸的感動；走入城市，與人互動。
4.晨光活動
    週一~四健康體適能；週五全校社區路跑(目前因疫情，改以健康體適能為主)。

	評量方式
	(一)作業評量
1. A：
(1) 準時交
(2) 字體工整優美
(3) 無錯誤
2. A：
(1) 準時交
(2) 認真寫
(3) 錯誤在三個以下   
3. A：
(1) 準時交但錯誤在三個以上
(2) 書寫不夠用心
(3) 遲交
★：依照作業書寫認真或進步程度給予
◎每位孩子皆依其個別需求訂定評量標準，給予不同的作業要求。
(二)個人表現
1. 配合課程的學習單(包含內容、字體、插圖、著色、整潔……等)
2. 紙筆評量(含隨堂評量、定期評量)
3. 行為觀察(含上課態度、口頭回答、活動參與等)
4. 出缺席
5. 日常生活表現
(三)團隊表現
1. 團體活動參與度、得獎紀錄、班級或校內公共服務、特殊表現。
(四)期中與期末評量(定期評量50%，平時成績50%)
1. 多元評量(期中評量)：以口語、動作、畫圖、書寫等方式，檢驗孩子的理解程度。
2. 紙筆評量(期末評量)：檢視孩子聽說讀寫算的基本能力。

	親師配合事項
	1. 本學期著重防疫工作，請盡量讓孩子在家吃完早餐，在出門前確認孩子身體健康狀況，戴好口罩才出門，並於7點20到7點40間到校，進校門時皆須進行量體溫的例行工作。
2. 作息規律、睡眠充足、飲食均衡、多運動增強免疫力、接觸3C產品30分鐘就休息10分鐘，才是保持身體健康的不二法門。
3. 餐具每天帶回家清洗；毛巾、寢具每週帶回家清洗。
4. 督導孩子每天晚上整理書包帶齊簿本、輕便雨衣、防身警報器、文具等，並削好鉛筆。
(1) 紅色L夾：裝回條及需簽名交回的單子/考卷(兩天內繳交)。
(2) 藍色L夾：裝通知及不需簽名的單子/考卷。(放於家裡)
(3) 黃色資料袋：裝當日聯絡簿及作業。(隔天繳交)
5. 禁帶零食與玩具，避免共食與分享，降低接觸傳染機率。
6. 不帶貴重物品，如需帶金錢繳費請告知。
7. 有關作業或學用品忘記攜帶或其他狀況，家長可以協助培養孩子解決問題的能力，並向老師說明發生的問題或疑問，都有彈性處理的空間。
8. 在家培養孩子幫忙家事、整理個人物品的習慣。
9. 養成天天練習算數學、習寫生字及朗讀的習慣，保持學習的心。
10. 增加孩子自主的空間，多給孩子自己做決定的機會，練習做出正確的判斷與選擇。
11. 歡迎家長不吝惜提供家中多餘之物品給本班，如益智玩具、書、文具獎品等。
12. 每天至少花十分鐘和孩子共同做一件事或分享生活點滴，營造良好的親子關係。 
13. 以傾聽溝通，理解孩子需求，代替責備。例如：陳述事實學習同理心：
(1) 傾聽對方的感覺、經驗、行為（內容）
   例如：
   學生：我一定會考不好。
   老師：你怕會考不好，心裡好緊張喔！
(2) 體會對方的感受、情緒（如：高興、生氣、悲哀、害怕等）
   老師：如果是我一定也會很緊張，因為我也想
   得高分。
   學生：真的嗎？
(3) 找出這些感受的可能經驗、行為、情境等
老師：是啊！所以每當這樣時，我會...。
(4) 告訴對方你所體會到的感覺、經驗和行為等。老師：老師看到你這樣子也好為你難過擔心，我們可以一起試試看...。
14. 若有問題請於晚上9點前與老師電話或個人LINE
聯絡，班上消息或孩子學習活動相片會於LINE群組分享，上課時間若有緊急事項請打學28951258#122、132、133，以免老師上課未接聽到您的來電或影響孩子的專注力。
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