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Covid-19 防疫專區-我是教師/學生 

第二層級架構-匡列原則、居家隔離通知書、快篩劑發放、停課、請假、

補習班 

壹、匡列原則 

Q1.5/8 起，確診個案及自主應變對

象為何？ 

A:  

1.如孩子確診或疑似確診，請就醫。 

2.5/8 起，學校或補習班需自主應變者： 

 (1)國小及幼兒園 

     a.確診者同班同學(含導師)。 

     b.確診者補習班、安親班、課後照顧班同班同學。 

     c.其他課程、社團及活動，摘下口罩與確診者共同

活動 15 分鐘以上的師生。 

（2) 國中及高中職 

    a. 確診者同班座位 9 宮格的同學。 

    b. 確診者補習班同班座位 9 宮格的同學。 

    c. 其他課程、社團及活動，摘下口罩與確診者共同

活動 15 分鐘以上之師生。 

（3) 確診老師/科任辦公室座位 9 宮格同事。 

3. 需自主應變者，是指跟確診者在他確診時，前 2 天之

內曾有接觸。 

Q2.5/8 調整方案為何國小與國、高

中不同規定？ 

A: 考量國小與幼兒園的孩子，接種疫苗尚未普及，且同

班師生相處時間長，為孩子們的健康安全，故與國、高中

採取不同的停課方式。 

Q3.5/8 後確診的學生還有其他同班

同學，還可以領居家隔離通知書嗎？ 

A: 如果是確診的師生，請到衛福部疾管署「確診個案自

主回報疫調系統」填報，由衛生單位開立確診師生跟同住

家人的居家隔離通知書。 

5 月 8 日起學校不再開居家隔離通知書喔。 

Q4.5/8 後如有班上同學確診，防疫

假的時間怎麼算？ 

A: 如您的孩子班上有學生確診或快篩陽，會實施 3 天防

疫假，從跟確診同學最後接觸日(第 0 天)，往後加 3 天◦

也就是如果 5/9 為確診學生最後到校日，停止實體課程 3

天 5/10-5/12 進行遠距教學。 
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Q5.確診學生或老師，現在到底要隔

離幾天？自主健康管理可以上學嗎？ 

A:如是確診者須進行居家隔離 7 天與 7 天自主健康管理，

無須再做採檢，可直接解除隔離；7 天自主健康管理不用

快篩，就可上學囉。 

Q6.因為家人被居隔的學生或老師，

自主防疫期間可以上學嗎？ 

A:如因同住家人(或同宿舍寢室室友)確診，需居家隔離 3

天與自主防疫 4 天(不可上學)，第 8 天需快篩陰性才可上

學。 

Q7. 當學校老師為確診者時，我的小

孩該怎麼辦？ 

A:  

（1) 國小及幼兒園： 

a.如確診者為班級的導師，會暫停實體課程 3 

天，並由學校提供 1 劑快篩試劑。 

b.若確診者為科任老師，則不影響課程進行，可正

常上學。 

（2) 國中及高中：確診者的導師班級與科任班級，皆不

受影響，可正常上學。 

Q8. 如非確診者九宮格座位的國高中

生，但下課或午餐等時間曾與確診者

密切接觸，怎麼辦？ 

A:請確診者依「確診個案自主回報疫調系統」向防疫單位

通報需匡列的親友名單。 

如您是非九宮格座位的同學，但確實有與確診者用餐等密

切接觸，可向學校回報，由學校提供 1 劑快篩劑；如果因

防疫考量，可請防疫假，不納入出缺席紀錄，也不會因此

扣減學業評量成績。 

 

貳、居家隔離通知書 

Q1. 5/8 起，取消校園師生居家隔離，請問

還會有居隔書嗎？  

A: 

（1) 5/8 自 00 時開始，取消校園居家隔離◦  

（2) 5/7 確診需居家隔離的老師與學生，如 5/7

已做居隔，核發 5/7 一天的居隔書。 

（3) 5/6 前曾居隔的老師與學生，將重新核發居

家隔離通知，居隔書核發的時間到 5 /7 午

夜 12 時。 

Q2.5/8 以前居家隔離通知書開立之相關問

題 

A: 

（1) 如您在 5 月 3 日以前居家隔離者，且設籍

臺北市或居住臺北市的話，只要有居家隔離
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事實且有需求者，可向學校申請居家隔離通

知書。 

（2) 如您是 5 月 3 日到 5 月 8 日期間的居家隔

離者，不分新北市或臺北市，只要是臺北市

學校的教職員工生，都可以跟學校申請居家

隔離通知書。 

 

參、快篩試劑發放 

Q1.請問快篩劑可領幾劑跟什麼時候使用？ 
A： 

（1) 如您的小孩是因防疫假暫停實體課 3 天的

學生，每人發 1 劑，在返校上課前一天使

用，記得需快篩陰性，才可返校上課。 

（2) 如您是教職員、導護志工或圖書館志工

等，到校服務時出現發燒等 COVID-19 症

狀，可向學校領取 1 劑快篩劑。 

（3) 但如果您是因照顧防疫假孩子的家長，學

校不便提供快篩劑。  

Q2. 請問我如果是外縣市居民，但在北市

學校、補習班或課照中心就讀，因為班上確

診者而停課，需要的快篩劑一樣跟學校拿

嗎？ 

A：如您的小孩是因補習班或課照中心有確診者

而須暫停實體上課的學生，只要在臺北市學校就

讀，可向學校領取 1 劑快篩劑，並不會因是住在

外縣市而有影響。 

 

肆、停課 

Q1. 5/8 起國小及幼兒園學生如何停課？ 
A： 

（1) 國小及幼兒園班級如有確診者，如「確診前 2

日內」曾到學校上課，以最後接觸日計算，自

隔日起實施 3 天暫停實體課程，進行線上教

學，時間計算包含星期六、星期日。(停 3 天

實體課，不是居家隔離) 
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     舉例：如 5/9 為確診者最後接觸日，5/10、 

     5/11、5/12 暫停班級 3 天實體課程，5/13 復 

     課。 

（2) 有招收國小與幼兒園的補習班及課照中心，停

課計算也跟上面說明一樣。 

Q2.5/8 後國高中學生如何停課？  
A：  

（1) 國、高中如有班級學生確診，確診者於「確診

前 2 日內」曾到學校上課，以最後接觸日計

算，自隔日起，確診者同班級之「九宮格座

位」同學停課 3 天 「防疫假」（不是居家隔

離）暫停實體課程，進行線上或混成遠距教

學。 

（2) 有招收國高中的補習班，停課計算也跟上面說

明一樣。 

Q3.暫停實體課程 3 天或防疫假 3 天，何

時可恢復實體課程? 

A: 如您的小孩已暫停實體課程滿 3 天，快篩陰後，

第 4 天可回到學校上課。 

Q4.暫停實體課程 3 天或防疫假 3 天，可

以到補習班或安親班上課嗎? 

A: 如您的小孩班上暫停實體課程 3 天，這 3 天期間

都不能去補習班、安親班上課。 

Q5. 各級學校校隊社團如有人確診，接觸

師生要停課嗎？ 

A:如您的小孩參與的社團、校隊或搭乘的交通車有人

確診，於確診者「確診前 2 日內」曾有摘下口罩，

共同活動 15 分鐘的接觸，需要停課 3 天，以跟確診

者最後接觸日計算，自隔日起實施 3 天暫停實體課

程。 

Q6.如因快篩陽性先暫停到校，之後才知

PCR 陽性確診，怎麼算停課日期？ 

A: 如您的小孩班上有同學快篩陽性，除了該名同學

先暫停到校並配合衛生單位居家隔離，班上同學以確

診者的最後到校之接觸日計算，自隔日起實施 3 天

暫停實體課程。 

Q7.請問 5/8 之前全校停課的標準還有嗎？

如果很擔心不敢到校該怎麼辦？ 

A:  

(1) 5/8 起，取消全校 10 班以上或三分之一班級

以上有密切接觸者，全校停課的規定。 

(2) 如果您仍擔心疫情，可向學校請防疫假，不會

列為出缺席紀錄。 
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Q8.因應疫情期間學校授課方式？ 
A: 學校會依學生、家長的需求與教師教學的能量，

透過相關會議凝聚共識後，進行同步、非同步線上課

程或混成教學，並請留意學校的通知。 

Q9 .如果不屬於國高中九宮格的範圍，但

有跟確診者脫口罩接觸，會被匡列不能到

校嗎？ 

A: 如您的小孩是確診者座位九宮格外的同學，但有

脫下口罩超過 15 分鐘的接觸，請向學校反映並配合

暫停實體課程 3 日，採取線上遠距教學方式進行學

習。 

Q10 .我如果快篩陽可以不去做 PCR 嗎？ 
(1) 除了您的小孩在居家隔離期間快篩陽性，並經

醫生確認，否則快篩陽性，請去進行 PCR 確

認。 

(2) 如果您的小孩快篩陽性，比照確診者處理方

式，請您的小孩 7 天不要到學校，學校會提

供 1 劑快篩劑，需要快篩陰性後，才可回校

上課。 

 

伍、請假 

Q1. 從 5/8 起都不會匡列居家隔離，那

請假怎麼辦？ 

A: 

(1) 如您的孩子因確診、居家隔離、實施防疫假，

或因防疫而請防疫假，皆不會列入出缺席紀

錄，也不會扣減學業評量成績。 

(2) 如果您需照顧小孩，可拿學校發的停課通知，

向雇主請防疫照顧假。 

Q2. 遇到考試還可以請防疫假嗎？ 
A：若遇到學校定期評量，如有防疫考量需請假，不

列入出缺席紀錄，並由學校協助安排補考或調整評量

方式。 

Q3. 教職員工如何請防疫假？  
A:  

(1) 如教職員工為確診者，確診者之隔離假以「公

假」辦理。確診教師可請「公假」，課務由學校

協助，安排代理老師。 

(2) 如因同住親友確診，而需居家隔離，如 3 天居

家隔離（與 4 天自主防疫期間）老師的身體不

適，無法線上教學，可請「防疫隔離假」（如為
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自主防疫期間，可請「自主防疫假」）。 

(3) 如因班級實施防疫假的老師，屬於居家辦公，

視同上班，自主處理課務，沒有假別登記的問

題。 

 

陸、補習班 

Q1.招收不同年齡層學生之補習班有不同

的停課規定嗎？ 

考量國小與幼兒園的孩子，接種疫苗尚未普及，且同

班師生相處時間長，為孩子們的健康安全，故與國、

高中採取不同的停課方式。分為以下 3 種類型: 

1. 如是招收國小以下學生之補習班:確診個案如 「確

診前 2 日內」曾到班上課，會暫停實體課程，並由您

小孩就讀的學校提供 1 劑快篩劑。 

2. 如是招收國中及高中學生之補習班：確診個案如 

「確診前 2 日內」曾到班上課，「九宮格座位」同學

3 天「防疫假」不到補習班，並由您小孩就讀的學校提

供 1 劑快篩試劑。 

3.以上這些措施不包含招收成人之補習班，成人的部分

會依中央流行疫情指揮中心的防疫措施辦理。 

Q2.當補習班「老師」為 「確診個案」， 

我的小孩該怎麼辦? 

1.如是招收國小以下學生之補習班:確診老師為長時間

與班內學生密切接觸，比照國小導師，班上的學生需

停課，並由就讀學校提供 1 劑快篩劑；如確診老師為

跑班、跑堂、單科教學，並無長時間與班級學生密切

接觸，則比照國小的科任或社團老師，班上的學生無

須停課。 

2.如是招收國中及高中學生之補習班:確診老師班級與

授課班級的班上同學，皆不用停課。 

3. 以上這些措施不包含招收成人之補習班老師確診，

成人的部分會依中央流行疫情指揮中心的防疫措施辦

理，無須停課。 

Q3.補習班上有確診個案，停止實體課程

3 天的日期如何計算？ 

以確診者最後入班日之隔日起算 3 天，例如：確診者

最後入班日為 5/8，則停止實體課程日期為 5/9 至

5/11，第 4 天(5/12)可恢復實體課程 。 
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Q4.補習班暫停實體課程期間，可否採取

線上教學？退費方式如何計算? 

如您的小孩就讀的補習班因疫情，受指示須停止實體

課程，補習班如取得學生同意，可以補課、線上教

學、提供授課錄影資料或其他適當方式處理，如學生

不同意上述替代措施，應依比例（日數或堂數）退

費。 

Q5.如學生因快篩陽性暫停到補習班，之

後才 PCR 陽性確診，停課日期該如何計

算？  

如得知班上有同學快篩陽性，補習班會立即請該名同

學不要到班，其他九宮格學生（國小以下學生則為該

班）須實施 3 天停課，停課日期比照確診個案的方式

計算。 

Q6 補習班/課照中心實施暫停實體課程 3 

天， 何時可復課? 

班上同學的停課，以確診同學最後到校接觸日計算，

自隔日起實施 3 天暫停實體課程，第 4 天可恢復實體

課程。 

Q7.因確診個案停課之補習班或課照中心

師生如何領取快篩試劑？ 

1.如您要幫小孩領快篩劑，請持教育局所發的領用單向

就讀學校領取 1 劑快篩劑。 

2.如您是補習班教師，則請持領用單至教育局指定地點

領取。 

Q8.補習班/課照中心實施暫停實體課程 

3 天， 可以到學校上課嗎 

如您的小孩班上暫停實體課程 3 天，這 3 天期間都不

能去補習班、安親班上課。 

Q9.如果我是外縣市居民，但在北市補習

班或課照中心就讀，因為班上確診者而

停課，需要的快篩劑一樣跟學校拿嗎？ 

教育局將提供您停課通知，請回到您的小孩就讀（外

縣市）學校領取快篩劑。 

Q10 .5/8 起快篩劑發放與使用時間？ 
快篩劑由學校統一發放，補習班或課照中心出現確診

個案，請持教育局發給領用單向小孩就讀學校領取 1

劑快篩劑；補習班及課照中心教職員則由教育局通知

至指定學校領取。 

快篩劑於回補習班、課照中心上課前一天使用，需快

篩陰性才可入班上課 。但如果您是因照顧防疫假孩子

的家長，學校不便提供快篩劑。 

 


