
臺北市泉源實驗國民小學 112學年度第一學期 

一年甲班 班級經營計畫 

學校願景

在一甲的

實施重點 

1. 健康生活： 

(1) 健康體能：多元運動，每日維持。 

(2) 健康心理：認識情緒，覺察自己。 

(3) 健康習慣：早睡早起，飲食均衡。 

2. 快樂成長： 

(1) 悅納自己：喜歡自己，照顧自己。 

(2) 欣賞別人：看見優點，給予讚美。 

(3) 感恩惜福：常說感謝，愛惜物品。 

3. 合作分享： 

(1) 樂於表達：勇於發言，願意分享。 

(2) 良好人際：練習傾聽，樂於稱讚。 

(3) 團隊合作：互相幫助，願意付出。 

4. 卓越展能： 

(1) 奠基學習：概念學習，反覆練習。 

(2) 敏於探索：感官體驗，用心觀察。 

(3) 勇於挑戰：樂於嘗試，不畏失敗。 

教師的 

班級經營

理念 

               陪伴孩子，活出自我 

1. 接納肯定每位學生： 

用心觀察孩子，透過不同的角度發現學生的亮點，啟發孩子潛能。  

2. 多元化的教學模式： 

因應學生的特質，進行教學設計，讓每位孩子都能以適切的方式進行學習。 

3. 溫暖正向的教學環境： 

透過情境佈置，讓孩子學習空間的轉換，並能在安心的氛圍中自由開展各方面

的能力。 

4. 良好溝通合作能力： 

看見孩子需求，並與孩子及家長保持密切的聯繫，讓彼此之間更加貼近，一同

為孩子學習努力。 

本學期 

班級經營

目標/策略 

1. 孩子能養成每日運動習慣，並在食物攝取上，能營養均衡： 

(1) 利用大下課時間，鼓勵孩子出去活動。 

(2) 中午用餐，鼓勵每道菜餚進行嘗試。 

2. 孩子能養成良好固定作息，並能保持座位整潔： 

(1) 運用教室布置，讓孩子清楚學校作息，依序完成任務。 

(2) 透過每日實際打掃、整理桌面等，養成愛護環境的好習慣。 

3. 孩子能辨識情緒的不同，並說出感受： 

(1) 透過顏色及表情符號，增進對情緒的認識。 

(2) 透過圍圈對談，讓孩子練習說出心裡感受。 

4. 孩子能珍惜身邊物品，善加對待不浪費： 

(1) 培養孩子一次選用一種物品，用完能物歸原位。 

(2) 讓孩子練習重複使用同種物品直到無法繼續使用。 

5. 孩子願意傾聽不同想法，看見同學長處，並敢於分享給予協助： 

(1) 在團體討論時，讓孩子學習等待同學說完，才接續述說。 

(2) 鼓勵孩子說出各自想法，並藉由小組合作完成不足之處。 

(3) 透過圍圈對談，請孩子發表看見同學表現良好的地方。 

6. 孩子面對未知事物，願意主動嘗試，並反覆學習： 

(1) 藉由班級氛圍的營造，讓孩子理解學習中難免有錯誤。 



(2) 藉由多元的教學方式，增進孩子學習動機，並更貼近生活。 

情境布置 

1. 閱讀區：放置與學習內容相關及符合現階段各種議題讀物，並於課餘時間與孩

子分享讀物內容，練習並喜歡閱讀。 

2. 學習區：放置多元學習教具，讓孩子利用課餘時間自主學習各式生活技能及複

習課堂所學。 

3. 療育區：於沙發區放置抱枕、玩偶，並以樹林營造舒適氛圍，孩子覺察自己狀

態不佳時，可至此進行調整，或課餘時間休息。 

4. 工作區：在一區擺放文具及簿本，孩子在課堂於各自的座位上完成課堂任務，

並將簿本歸位。 

5. 情緒區：於門前放置表情符號，讓孩子早上進校園時擺放，了解孩子當下情緒；

於教室白板放置各顏色圖卡及表情符號，讓孩子能立即反映當下感受。 

6. 作息區：於牆壁張貼課表及做事步驟，讓孩子更清楚每日行程，更能因時做該

做的事。 

7. 討論區：於教室後放保留一個大空間，方便全班圍圈討論及分享各種事情。 

獎勵制度 

1. 個人：回答問題、幫助同學、提醒老師、上課專心、認真打掃、主動幫忙班級事

務、作業表現良好⋯⋯等。 

(1) 集滿 10分，可換 1個點。 

(2) 點數可用於兌換實質獎勵(借用球具、使用學習區教具等)。 

2. 小組：小組的座位乾淨、小組討論熱烈度、小組的秩序⋯⋯等，。 

(1) 當天贏的組別，額外獲得個人分。 

股長/掃地

分配 

1. 每人都是長，練習自主負責 

(1) 班長：帶隊、處理老師交代事務。 

(2) 秩序長：秩序管理、提醒喝水、提醒收作業。 

(3) 整潔長：桌椅整齊、關教室燈、漱口水。 

(4) 午餐長：提醒煮米、洗米、開動令、觀察誰還沒有盛飯。 

(5) 加分長：計算同學積分，並蓋章。 

(6) 作業長：將批改完作業放整齊、檢查未繳交名單、發作業。 

2. 值日生：擦黑板、發放作業簿本、洗米、資源回收。 

3. 掃地分配 

(1) 平常以小掃把掃自己座位 

(2) 其餘時間以黑板、拖地、走廊、洗手台、窗戶進行打掃。 

課程介紹

教學策略 

（一）國語 

1. 注音：練習拼音與音調正確，讓孩子多聽、多讀、多拼(唸)、多寫，增進熟練度。 

2. 識字：本學期注重在字的結構及筆順，從大字開始練習。 

3. 聆聽：從教學活動中訓練孩子傾聽的能力與態度。 

4. 口說：鼓勵孩子朗讀課文、與同學互動分享及口頭發表。 

5. 閱讀：目前先從觀察圖畫，進行內容理解，也會配合圖書活動進行閱讀分享，培

養閱讀習慣。 

6. 寫作：從畫圖開始表達所想，並漸漸從改寫、仿寫、造詞、造句、小日記等方式，

開始擴充及記錄學習歷程及心情。 

（二）數學 

1. 概念理解：從具體實際操作物件轉化到抽象計算概念，結合生活中的經驗搭配運

用。 



2. 運算技巧：運用課本例題、習作、練習簿、練習卷提昇孩子運算的正確度。 

3. 推理能力：加強小組討論、發表、解題方法，訓練思考及表達能力。 

4. 閱讀解題：數學應用題的理解與閱讀理解能力關係密切，解題時請孩子讀題、畫

出關鍵詞並試著練習解題。 

（三）戶外走讀課程 

1. 主題走讀：根據課程主題進行內容學習，以室內教學為主。 

2. 校外踏查：根據課程內容至學校周邊環境進行踏訪及學習紀錄。 

3. 走讀寫作：根據所學內容，進行心得分享及習寫。 

4. 自主學習：藉認識校園及探索路徑，建立對事物的了解及興趣。 

（四）健康活力 

1. 雜耍達人(冬學季)：著重在扯鈴的認識及學習。 

2. 極限高手：秋冬學季尚未學習。 

3. 體能律動(秋冬學季)：著重在肢體律動及跳繩的認識與練習。 

4. 山林健走(秋冬學季)：健走路線以至樂山樂水平台及頂湖土地公廟兩目的為主軸

進行設計。 

5. 情緒大師(秋學季)：藉由對好壞心情的認識，引導學生進行覺察及教導因應方式。 

（五）美感創作 

1. 木工實作(秋學季)：本季著重於對木頭的認識及鋸木體驗。 

2. 陶藝創作(秋冬學季)：藉由對陶土的認識及基本搓揉技巧做出葉盤及泥陶罐。 

3. 表演藝術(秋學季)：藉由肢體活動讓身體有所開展，並以此練習基礎律動。 

4. 樂器演奏(秋冬學季)：藉由歌曲教唱，感受聲音的變化及節奏快慢。 

5. 影像紀錄(秋學季)：藉由照片的欣賞探究主題內容。 

6. 鑑賞表達(秋學季)：藉由觀察聲音，理解樂音和噪音，覺察聲音的特性。 

（六）家族時間 

1. 家族團集會：全校混齡分為六家族進行童軍活動。 

2. 重大活動：配合節慶、校外人士演出等活動。 

3. 宣導活動：例行事務宣導。 

4. 年段家族：一二年級針對課程延伸活動接續學習。 

5. 班級家族：本班進行班級事務及班會討論相關事宜。 

6. 午餐自己煮：每季一次由一二年級學生共同烹煮午餐。 

（七）晨光活動 

1. 週一：學習時間(針對教學內容或課外內容進行多元學習) 

2. 週二：閱讀時間(繪本閱讀及分享) 

3. 週三：兒童朝會(學校例行事務宣達) 

4. 週四：班會時間(班級事務討論) 

5. 週五：運動時間(全校路跑時間，遇雨改為室內運動) 

評量方式 

(一)作業評量 

1.A：準時交字體工整優美無錯誤 

2.A：準時交認真寫錯誤在三個以下  

3.A：準時交認真寫錯誤在三個以上    

4.A：錯誤在十個以上書寫不夠用心遲交 



◎每位孩子皆會彈性依各自的評量標準給予不同的作業要求。 

★：依照作業書寫認真或進步程度給予 

(二)個人表現 

1.配合課程的學習單(包含內容、字體、插圖、著色、整潔……等)。 

2.紙筆評量(含隨堂評量、定期評量)。 

3.行為觀察(含上課態度、口頭回答、活動參與等)。 

4.出缺席。 

5.日常生活表現。 

(三)團隊表現 

1.團體活動參與度、得獎紀錄、班級或校內公共服務、特殊表現。 

(四)期中與期末評量 

1.動態評量(期中)：藉由多元闖關方式，檢視孩子十週的學習。 

2.紙筆評量(期末)：檢視孩子聽說讀寫算的基本能力。 

親師 

配合事項 

    在小學階段，學習是全面性的。不是只要孩子會他喜歡的，還要孩子具備為了

生存下去，他一定要會的能力，加上本校課程更加多元豐富。過程中，孩子可能覺

得無趣，可能覺得有挫折。身為他們的老師和家長，需適時鼓勵他們，偶爾剝奪一

點兒他們想要的自由自在，是必須的！ 

1.功課方面：我對孩子的要求是嚴謹的(但會依孩子特性彈性調整) 

2.學習方面：我希望能讓孩子因我的教學，而對學習更有興趣。 

3.健康方面：作息規律、睡眠充足、飲食均衡、多運動增強免疫力、接觸 3C產品 30

分鐘就休息 10分鐘。 

4.行為方面： 

(1)督導孩子每天晚上整理書包帶齊簿本、輕便雨衣、防身警報器、文具等，並削好

鉛筆 (在學校老師只做提醒不協助檢查) 

紅色 L夾：裝回條及需簽名交回的單子/考卷(兩天內繳交)。 

藍色 L夾：裝通知及不需簽名的單子/考卷。(放於家裡) 

(2)禁帶零食與玩具，並免共食與分享，不帶貴重物品。 

(3)生病時，請讓孩子練習自己吃藥。(點眼藥水除外) 

(4)在家培養孩子幫忙家事、整理個人物品的習慣。 

(5) 增加孩子自主的空間，多給孩子自己做決定的機會，練習做出正確的判斷與選

擇。 

(6)設定每日陪伴時間，以傾聽溝通，理解孩子需求，代替責備。 

5.聯繫事項 

(1)平時聯繫事項可透過聯絡簿轉達，在上課期間老師不會看訊息，若有急事請撥打

廷鎬老師電話 0934163515或學校電話 28951258(請總機轉到一甲)。 

(2)聯絡簿、課表、行事曆、相簿等相關連結皆放於本班官方帳號，本帳號主要用途

為發布重要班級訊息，並且一對一討論內容也僅限於教育相關的議題。(請假請寫在

聯絡簿或打電話至學校)。 

(3)社群上的訊息及文字有時容易有疏漏和誤差，不易顯示及說明前因後果，更無法

完整傳達心情與感受，若是與老師討論小孩的個別情形，請盡量以面談或電話方式

聯繫。 

 


