
臺北市泉源實驗國民小學 112學年度第二學期 

一年甲班 班級經營計畫 

學校願景

在一甲的

實施重點 

1. 健康生活： 

(1) 健康體能：多元運動，每日維持。 

(2) 健康心理：認識情緒，覺察自己。 

(3) 健康習慣：早睡早起，飲食均衡。 

2. 快樂成長： 

(1) 悅納自己：喜歡自己，照顧自己。 

(2) 欣賞別人：看見優點，給予讚美。 

(3) 感恩惜福：常說感謝，愛惜物品。 

3. 合作分享： 

(1) 樂於表達：勇於發言，願意分享。 

(2) 良好人際：練習傾聽，樂於稱讚。 

(3) 團隊合作：互相幫助，願意付出。 

4. 卓越展能： 

(1) 奠基學習：概念學習，反覆練習。 

(2) 敏於探索：感官體驗，用心觀察。 

(3) 勇於挑戰：樂於嘗試，不畏失敗。 

教師的 

班級經營

理念 

               陪伴孩子，活出自我 

1. 接納肯定每位學生： 

用心觀察孩子，透過不同的角度發現學生的亮點，啟發孩子潛

能。  

2. 多元化的教學模式： 

因應學生的特質，進行教學設計，讓每位孩子都能以適切的方

式進行學習。 

3. 溫暖正向的教學環境： 

透過情境佈置，讓孩子學習空間有所轉換，並能在安心的氛圍

中自由開展各方面的能力。 

4. 良好溝通合作能力： 

看見孩子需求，並與孩子及家長保持密切的聯繫，讓彼此之間

更加貼近，一同為孩子學習努力。 

本學期 

班級經營

目標/策略 

1. 孩子能養成每日運動習慣，並在食物攝取上，能營養均衡： 

(1) 利用大下課時間，鼓勵孩子出去活動。 

(2) 中午用餐，鼓勵每道菜餚進行嘗試。 

2. 孩子能養成良好固定作息，並能保持座位整潔： 

(1) 運用教室布置，讓孩子清楚學校作息，依序完成任務。 

(2) 透過每日實際打掃、整理桌面等，養成愛護環境的好習慣。 

3. 孩子能辨識自己與他人的情緒，並進行協助及調適： 

(1) 透「情緒大師」課程，教導情緒相關知識。 

(2) 將日常遇到的問題，透過圍圈對談，討論並互相學習。 

4. 孩子能珍惜身邊物品，善加對待不浪費： 



(1) 培養孩子一次選用一種物品，用完能物歸原位，整齊擺放。 

(2) 讓孩子練習重複使用同種物品直到無法繼續使用。 

5. 孩子願意傾聽不同想法，看見同學長處，並敢於分享給予協助： 

(1) 在團體討論時，學習等待，並眼神專注於主講者。 

(2) 鼓勵孩子說出各自想法，並藉由小組合作互相學習。 

(3) 課堂中培養孩子觀察周遭，並能主動說出同學表現好的點。 

6. 孩子面對未知事物，願意主動嘗試，並反覆學習： 

(1) 鼓勵孩子進行嘗試，並從失敗中進行學習。 

(2) 藉由多元的教學方式，增進孩子學習動機，並更貼近生活。 

情境布置 

1. 閱讀區：放置與學習內容相關及符合現階段各種議題讀物，並

於課餘時間與孩子分享讀物內容，練習並喜歡閱讀。 

2. 學習區：放置多元學習教具，讓孩子利用課餘時間自主學習各

式生活技能及複習課堂所學。 

3. 療癒區：於沙發區放置抱枕、玩偶，並以樹林營造舒適氛圍，

孩子覺察自己狀態不佳時，可至此進行調整，及展示作品。 

4. 工作區：在一區擺放文具及簿本，孩子在課堂於各自的座位上

完成課堂任務，並將簿本歸位。 

5. 情緒區：於門前放置表情符號，讓孩子早上進校園時擺放，了

解孩子當下情緒；於教室白板放置各顏色圖卡及表情符號，讓

孩子能立即反映當下感受。 

6. 作息區：於牆壁張貼課表及做事步驟，讓孩子更清楚每日行程，

更能因時做該做的事。 

7. 討論區：於教室後放保留一個大空間，方便全班圍圈討論及分

享各種事情。 

獎勵制度 

1. 個人：回答問題、幫助同學、提醒老師、上課專心、認真打掃、

主動幫忙班級事務、作業表現良好⋯⋯等。 

(1) 集滿 10 分，可換 1 個點。 

(2) 點數可用於兌換實質獎勵(借用球具、使用學習區教具等)。 

2. 小組：小組的座位乾淨、小組討論熱烈度、小組的秩序⋯⋯等，。 

(1) 當天贏的組別，額外獲得個人分。 

股長/掃地

分配 

1. 每人都是長，練習自主負責 

(1) 班長：帶隊、處理老師交代事務。 

(2) 秩序長 2：秩序管理、提醒喝水、提醒收作業。 

(3) 整潔長 2：桌椅整齊、關教室燈、漱口水。 

(4) 午餐長：提醒煮米、洗米、開動令、觀察誰還沒有盛飯。 

(5) 加分長 2：計算同學積分，並蓋章。 

(6) 作業長 2：將批改完作業放整齊、檢查未繳交名單、發作業。 

2. 值日生：擦黑板、發放作業簿本、洗米、資源回收。 

3. 掃地分配 



(1) 平常以小掃把掃自己座位 

(2) 其餘時間以黑板、拖地、走廊、洗手台、窗戶進行打掃。 

課程介紹

教學策略 

（一）國語 

1. 注音：從文章及題目中，練習拼音與音調正確，增進熟練度。 

2. 識字：著重部件及結構的認識，並從語詞中學習及擴充詞彙。 

3. 聆聽：養成專心聆聽的習慣，能重述故事內容，並抓取重點。 

4. 口說：能以正確發音流利的及適當的語氣朗讀課文，並用完整

句子回答及重述故事。 

5. 閱讀：以「原因、經過、結果、時間、地點、人物」的結構及

故事要素了解課文內容。 

6. 寫作：透過閱讀課文及課外文本，進行改寫、仿寫、造詞、造

句、閱讀紀錄單等方式，增進語感及擴充語句。 

（二）數學 

1. 本學期主題 

(1)數：第一單元 50 以內的數、第六單元 100 以內的數、第七

單元 認識錢幣 

(2)計算：第二單元 18 以內的加法、第四單元 18 以內的減法、

第八單元 二位數的加減 

(3)量與實測：第五單元 有多長、第九單元 幾月幾日星期幾 

(4)空間與形狀：第三單元 圖形與分類 

(5)關係：第二單元 18 以內的加法 

(6)資料與不確定性：第三單元 圖形與分類 

2. 學習方式 

(1)概念理解：從具體實際操作物件轉化到抽象計算概念，結合

生活中的經驗搭配運用。 

(2)運算技巧：運用課本例題、習作、練習簿、練習卷提昇孩子

運算的正確度。 

(3)推理能力：加強小組討論、發表、解題方法，訓練思考及表

達能力。 

(4)閱讀解題：數學應用題的理解與閱讀理解能力關係密切，解

題時請孩子讀題、畫出關鍵詞並試著練習解題。 

（三）戶外走讀課程(春季校外踏查：需酌收 100 元) 

1. 主題走讀：根據課程主題進行內容學習，以室內教學為主。 

2. 校外踏查：根據課程內容至學校周邊環境進行踏訪及學習紀錄。 

(春季校外踏查：竹子湖採海芋；夏季校外踏查：水圳之旅。) 

3. 走讀寫作：根據所學內容，進行心得分享及習寫。 



4. 自主學習：讓孩子對有興趣的議題進行學習及探索。 

(1)英語閱讀：學習閱讀英語繪本。 

(2)微觀宇宙：對生活周遭事物以顯微鏡進行觀察。 

(3)排羽爭鋒：排球及羽球的學習。 

(4)教室自主：在教室的孩子們目前以寶可夢及繪畫為主題研究。 

（四）健康活力 

1. 雜耍達人：春夏學季無本課程。 

2. 極限高手(春夏學季)：從平衡木開始著重在走繩的認識及練習。 

3. 體能律動(春夏學季)：著重在跳繩招式練習及球類拍擊擲球。 

4. 山林健走(春夏學季)：健走路線以十八份水圳步道(東昇步道、

十八份拐圳步道、風尾步道)為主軸進行設計。 

5. 情緒大師(春學季)：藉由人際交往的因應、探索生氣的原因及

消氣方式，引導學生進行覺察並實際應用。 

（五）美感創作 

1. 木工實作(春學季)：運用回收木頭進行創作。 

2. 陶藝創作(春學季)：藉由對陶土的認識及基本搓揉技巧做出人

形娃娃。(課後照顧班陶藝課程日期：5/6、5/13、5/20、5/27、6/3) 

3. 表演藝術(夏學季)：藉由肢體活動讓身體有所開展，並讓孩子

展現各自的動作激發孩子創意，也以此練習基礎律動。 

4. 樂器演奏(春夏學季)：藉由歌曲、音階教唱及直笛彈奏，感受

聲音的變化及節奏快慢。(準備直笛) 

5. 影像紀錄(夏學季)：藉由照片的欣賞，探究照片構圖，並以蠟

筆、撕貼畫方式做出屬於自己的照片。(準備一張自己上半身照) 

6. 鑑賞表達(春夏學季)：藉由觀察周遭的顏色，進行顏色條配，

並教導基本互動禮儀。 

（六）家族時間(春學季露宿營活動請預先準備睡袋) 

1. 家族團集會：全校混齡分為六家族進行童軍活動。 

2. 重大活動：配合節慶、校外人士演出等活動。 

3. 宣導活動：例行事務宣導。 

4. 年段家族：一二年級針對課程延伸活動接續學習。 

5. 班級家族：本班進行班級事務及班會討論相關事宜。 

6. 午餐自己煮：每季一次由一二年級學生共同烹煮午餐。 

（七）晨光活動 

1. 週一：學習時間(針對教學內容或課外內容進行多元學習) 

2. 週二：閱讀時間(繪本閱讀及分享) 

3. 週三：兒童朝會(學校例行事務宣達) 



4. 週四：學習/班會時間(小考或班級事務討論) 

5. 週五：運動時間(全校路跑時間，遇雨改為室內運動) 

評量方式 

(一)作業評量 

1.A：準時交字體工整優美無錯誤 

2.A：準時交認真寫錯誤在三個以下  

3.A：準時交認真寫錯誤在三個以上    

4.A：錯誤在十個以上書寫不夠用心遲交 

◎每位孩子皆會彈性依各自的評量標準給予不同的作業要求。 

★：依照作業書寫認真或進步程度給予 

(二)個人表現 

1.配合課程的學習單(包含內容、字體、插圖、著色、整潔……等)。 

2.紙筆評量(含隨堂評量、定期評量)。 

3.行為觀察(含上課態度、口頭回答、活動參與等)。 

4.出缺席。 

5.日常生活表現。 

(三)團隊表現 

1.團體活動參與度、得獎紀錄、班級或校內公共服務、特殊表現。 

(四)春季與夏季定期評量 

1.紙筆評量(基礎素養)：檢視孩子聽說讀寫算的基本能力。 

2.多元評量(其餘課程)：以口語、動作、畫圖、書寫、行為觀察等

方式，檢驗孩子的理解程度。 

親師 

配合事項 

    在小學階段，學習是全面性的。不是只要孩子會他喜歡的，還

要孩子具備為了生存下去，他一定要會的能力，加上本校課程更加

多元豐富。過程中，孩子可能覺得無趣，可能覺得有挫折。身為他

們的老師和家長，需適時鼓勵他們，偶爾剝奪一點兒他們想要的自

由自在，是必須的！ 

1.功課方面：我對孩子的要求是嚴謹的(但會依孩子特性彈性調整) 

2.學習方面：我希望能讓孩子因我的教學，而對學習更有興趣。 

3.健康方面：作息規律、睡眠充足、飲食均衡、多運動增強免疫力、

接觸 3C 產品 30 分鐘就休息 10 分鐘。 

4.行為方面： 

(1)督導孩子每天晚上整理書包帶齊簿本、雨衣、防身警報器、文

具、資料夾等，並削好鉛筆 (在學校老師只做提醒不協助檢查) 

(2)禁帶零食與玩具，並免共食與分享，不帶貴重物品。 

(3)生病時，請讓孩子練習自己吃藥。(點眼藥水除外) 

(4)在家培養孩子幫忙家事、整理個人物品的習慣。 

(5) 增加孩子自主的空間，多給孩子自己做決定的機會，練習做出



正確的判斷與選擇。 

(6)設定每日陪伴時間，以傾聽溝通，理解孩子需求，代替責備。 

5.聯繫事項 

(1)平時聯繫事項可透過聯絡簿轉達，在上課期間老師不會看訊

息，若有急事請撥打廷鎬老師電話 0934163515 或學校電話

28951258(請總機轉到一甲)。 

(2)聯絡簿、課表、行事曆、相簿等相關連結皆放於本班官方帳號，

本帳號主要用途為發布重要班級訊息，並且一對一討論內容也僅限

於教育相關的議題。(請假請寫在聯絡簿或打電話至學校)。 

(3)社群上的訊息及文字有時容易有疏漏和誤差，不易顯示及說明

前因後果，更無法完整傳達心情與感受，若是與老師討論小孩的個

別情形，請盡量以面談或電話方式聯繫。 

 

 



泉源實小 112 學年度春夏學季一年級重要日程行事曆 

時間 事項 

02/16(五) 春學季開學日、課後照顧班、社團課開始 

02/17(六) 彈性調整上課(補上 02/08(四)課程) 

02/23(五)19:00-21:00 學校日 

02/27(二) 低年段山林健走 

02/28(三) 和平紀念日放假一天 

03/07(四) 全校牙齒檢查 

03/12(二) 低年段校外踏查(竹子湖) 

03/28(四)16:00-過夜 中低年段露宿營(傍晚住校，事先準備好睡袋) 

03/29(五) 中低年段露宿營(活動到中午，下午仍有課後照顧班及社團) 

04/04(四)、04/05(五) 兒童節、清明節放假二天 

04/13(六) 親師生山林健走體驗日 

04/16(二) 低年段山林健走 

04/22(一)~04/24(三) 春季定期評量 

04/26(五) 親師生山林健走體驗日補假 

04/27(六)~05/05(日) 春假 

05/06(一) 夏學季開學 

06/10(一) 端午節放假一天 

06/11(二) 低年段山林健走 

05/17(五)19:00-21:00 才藝發表會 

05/20(一) 一甲塗氟 

05/28(二)10:30~13:50 午餐自己煮(米食文化) 

6/26(三)~6/28(五) 夏季定期評量 

07/02(二) 低年段校外踏查(水圳之旅，會玩水需準備替換衣物) 

07/04(四) 課後照顧班及課後社團課結束 

07/05(五)12:40放學 休業式(當天為半天課，下午無課後照顧班及課後社團) 

07/06(六)~08/22(四) 暑假 

08/23(五) 新學年度開學(孩子升二年級囉！！！) 

 


