
臺北市泉源實驗國民小學 114 學年度第 1 學期 
（地震、通學專車逃生） 

疏散避難演練實施計畫 
壹、依據： 

1. 臺北市教育局 114 年 8 月 22 日北市教學字第 11430895141 號函頒「114 年度國家防災日各級學

校及幼兒園地震避難疏散演練實施計畫」。 

2. 依行政院 114 年 8 月 4 日院臺忠字第 1140135923 號函頒「114 年國家防災日推動綱要計畫」及

教育部 114 年 8 月 14 日臺教資（六）字第 1142702524 號函辦理。 

貳、目的：配合行政院「國家防災日」活動，實施全國各級學校及幼兒園地震避難疏散演練，強化

師生災害應變處理能力，有效減低災損，以維護校園及師生安全。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：總務處 

    二、協辦單位：學務處、教務處、研輔處及幼兒園 

肆、實施時間： 

★、通學專車逃生演練:114 年 9 月 2 日(二)下午 3:00-3:30 

    一、預演(一)：114 年 9 月 4 日（四）上午 09:00~10:30 

二、預演(二)：114 年 9 月 11 日（四）上午 09:00~10:30 無預警 

    三、正式演練：114 年 9 月 19 日（五）上午 09:21 無預警 

伍、參加人員：全校教職員工及學生共計 122 人（教職員工 31 人、小學部及幼兒園學生 91 人） 

陸、任務編組： 

一甲 瑞雯 茹涵(班級協助) 

二甲 培英 陳頡(班級協助) 

三甲 偉晟 懿萱(班級協助) 

四甲 心瑀 博丞(班級協助) 

五甲 若瑄 秉信(班級協助) 

六甲 坤哲 信景(班級協助) 

幼兒園 秀芬 秀如、嘉慧 

紀錄 攝影/明宏 錄影/一韡 
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指揮官 校長 

代理人 
游鴻池 

代理人 

1.負責統籌指揮督導校園救災各項緊急應變處

理事宜、決策。 

2.若指揮官尚未到達或因故無法到達，代理指

揮官之職務。 發言人 總務主任 彭彥勳 
通

報

組 

組長 學務主任 張瑜琦 1.通報校園安全暨災害防救通報中心已疏散人

數、收容地點、災情等。 

2.通報地方救災、治安、消防及醫療等單位。 
組員 學務組長 黃信景 

組員 資設組長 謝一韡 
演練活動全程拍照攝影紀錄協助上網公告。 

組員 教務組長 戴明宏 
避 組長 教務主任 劉得劦 1.災難來臨時協助教職員工生緊急疏散及安



難

引

導

組 

組員 教師 
各班 

導師 

置。 

2.設置服務窗口，提供相關諮詢協助。 

3.提供學生應急所需各項物資及服務。 

4.各項救災物資之造冊、登記、保管及分配。 

5.協助發放生活物資、糧食及飲水。 

6.協助幼兒園、資源班學生疏散。 

組員 研輔主任 廖本森 
組員 科任教師 林懿萱 

組員 科任教師 楊秉信 

組員 科任教師 張博丞 

組員 科任教師 楊茹涵 

組員 幼兒園 

主任 
柯秀芬 

組員 幼兒園 

教師 
錢嘉慧 

組員 資源班 

教師 
陳頡 
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組長 事務組長 吳嘉振 負責調度指揮疏散應變事宜，並向指揮中心回

報災情與各項狀況。 
組員 校警 林正郎 

組員 保全 林敬堯 

組員 
校護 羅于婷 1.負責調度指揮醫療救護應變事宜，並向指揮

中心回報災情與各項狀況。 

2.專職負責緊急救護、傷者護送安頓照顧、罹

難者後送、傷者心理輔導、護送復原及追蹤。 

組員 
教保員 許秀如 

組員 事務員 蔡惠娟 

組員 
事務員 吳惠娟 

組員 廚工 全淑媛 

組員 出納 鄒亞珍 1.進行校舍勘查並回報。 

2.發現校舍有災情需設置警戒線避免人員闖

入。 組員 事務員 童上圃 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



柒、演練流程規劃： 

國家防災日地震避難掩護演練流程及注意事項 

演練階段劃分 校園師生應有作為 注意事項 

 
 

 階段一： 地震發生前  

 

1.熟悉演練流程及相關應變作

為。 

2.依表定課程正常上課。 

1.針對演練程序及避難掩護動作要
領再次強調與說明。 

2.完成警報設備測試、教室書櫃懸

掛物固定、疏散路線障礙清除等工

作之執行與確認。 

階段二：地震發生 

【 運用校內廣播系
統、喊話器或依各校
現有設施發布（ 全國
高級中等以下學校應
配合交通部中央氣象
局強震即時警報軟體
之模擬地震訊息辦理
演練，若上開軟體 未
發布警示聲響，請學
校自主啟動或依前述
設施辦理演練）】 

 

 

 

 

地震發生時首要保護自己，優

先執行「趴下、掩護、穩住」

抗震保命三步驟。 

1.師生應注意自身安全，保護頭頸
部，避免掉落物砸傷。（因頭頸部
最為脆弱） 

2.室內：應儘量在桌下趴下(雙肘 

貼地，雙腳貼地)，並以雙手緊握
住桌腳。 

 

圖示來源:教育部 

3.室外：應保護頭頸部，避開可能
的掉落物。 

 

 

 

 

 

 

 

階段三：地震稍歇 

 

（以警示聲響或廣播

方式發布） 

1.地震稍歇後，再關閉電源並
檢查逃生出口及動線。 

2.成立緊急應變小組，由指揮
官（校長或代理人）判斷緊急
疏散方式。  

3.聽從師長指示依平時規劃之
路線進 行避難疏散（離開場所
時再予以關閉電源）。 

4.抵達安全疏散地點（抵達時

間得視各校地形狀況、幅員大

小、疏散動線流暢度等情形調

整）。 

5.各班任課老師於疏散集合後 
5分鐘 內完成人員清點及回
報，並安撫學生情緒。 

1.以具備緩衝保護功能的物品保護
頭頸部。 
2.特殊需求學生應事先指定適當人
員協助避難疏散；演練當時，避難
引導人員請落實協助避難疏散。 

3.不推、不跑、不語，在避難引導
人員引導下至安全疏散地點集合。  

4.以班級為單位在指定位置集合
（集合地點在空曠場所時，不需再
用物品護頭）。 

5.任課老師請確實清點人數，並逐

級完成安全回報。 

6.依學校課程排定，返回授課地點

上課。 

9/2(二)15:00-15:30 

通學專車逃生演練 

1.由各班級依序登上專車就坐。 

2.師長說明狀況，開始說明操作

車窗擊破器方式。 

3.由後座學生開啟後門進行逃

生。 

4.各班老師安撫學生情緒，清點

人數並立即回報學校。 

5.司機後續事故處理。 

1.師長引導學生進行演練。 

隨車師長請確實清點人數。 

3. 由各年級依序進行: 

 安全帶操作練習 

 認識逃生 3出入口 

 認識車窗擊破器 3處 

 認識滅火器位置 2處 

 認識後門開啟及下車安全 

 



9/4、12(四) 

9:00-10:30 

無預警防災預演 

同上 

1.請各組長使用對講機確認通話 

2.點名後確認隊伍中有學生反映

有跌倒學生 1名，於行進間不慎

跌倒。 

3.由集合區出列至師長引導至急

救站進行初步三角巾包紮固定，

後送醫。 

4.校園巡視發現一樓影印室失

火，搶救班立即撲滅。 

同上 

1. 師生學習使用三角巾包紮。 

2. 搶救班操作滅火器等消防器材。 

9/19(五)9:21 

無預警防災正式演練 

1.地震稍歇後，再關閉電源並
檢查逃生出口及動線。 

2.成立緊急應變小組，由指揮
官（校長或代理人）判斷緊急
疏散方式。  

3.聽從師長指示依平時規劃之
路線進 行避難疏散（離開場所
時再予以關閉電源）。 

4.抵達安全疏散地點（抵達時

間得視各校地形狀況、幅員大

小、疏散動線流暢度等情形調

整）。 

5.各班任課老師於疏散集合後 
5分鐘 內完成人員清點及回
報，並安撫學生情緒。 

1.以具備緩衝保護功能的物品保護
頭頸部。 
2.特殊需求學生應事先指定適當人
員協助避難疏散；演練當時，避難
引導人員請落實協助避難疏散。 

3.不推、不跑、不語，在避難引導
人員引導下至安全疏散地點集合。  

4.以班級為單位在指定位置集合
（集合地點在空曠場所時，不需再
用物品護頭）。 

5.任課老師請確實清點人數，並逐

級完成安全回報。 

6.依學校課程排定，返回授課地點

上課。 

備註： 
1.本市高級中等以下學校於 9 月 19 日上午 9 時 21 分進行地震演練，並完成階段一、階

段二及階段三演練流程 ，以「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟為演練實施重點；疏散

避難階段以「不推、不跑、 不語」為重點 

2.如遇雨天，請攜帶雨具，進行疏散演練。 
3.幼兒園欲接收地震警報請參考附件4「幼兒園地震預警警報接收模式」。 

 

  
幼兒園欲接收地震警報請參考附件 3

「幼兒園地震預警警報接收模式」。 
 

 

  
幼兒園欲接收地震警報請參考附件 3

「幼兒園地震預警警報接收模式」。 
 

 

 

  捌、各班導師於演練完畢後規劃學生圖畫、日記或作文等方式的回家作業，以利後續深化學生學

習。 

玖、經費：由相關學生活動經費下支應。 

拾、本計畫陳鈞長核可後公佈實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

總務處          學務處          研輔處          幼兒園            校長 

 

 

                                教務處 


