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臺北市泉源實驗國民小學 115 年度輔導科教師初試甄選題目 

一、主題課程實作 

近年來，世界變遷快速，環境與社會結構持續演變，對未來生活能力的要求

日益多元，且具挑戰性。臺北市泉源實驗國民小學以「泉源生活家課程」為核心，

引導學生在探索、體驗與行動中學習。課程強調整合在地資源與跨學科知識，讓

學生能在真實世界中運用知識、技能與態度解決問題，培養批判思考、創新實踐

與永續關懷的能力，逐步發展為具備全球視野與在地行動力的泉源生活家。 

請依據本校簡章中實驗教育理念，參考健康活力課程綱要摘錄（如附件）及

下列說明，完成二階段主題課程設計實作。 

（一）規劃一至六年級健康活力課程情緒大師主軸之整體課程地圖。 

（二）從上述整體課程地圖中，根據現場抽出的對象，進行一個學季的教學活

動設計。 

二、實作（一）情緒大師主軸課程地圖設計說明 

（一）本校情緒大師節數如下： 

各年級學習節數依據學生身心發展、學習主軸特性與教學場域條件

進行彈性規劃。實際規劃節數如表一。 

表一：泉源實小情緒大師課程各年級節數安排表 

學季 

年級 
秋學季 冬學季 春學季 夏學季 整學年總節數 

一年級 8 0 8 0 16 

二年級 0 8 0 8 16 

三年級 8 0 8 0 16 

四年級 0 8 0 8 16 

五年級 8 0 8 0 16 

六年級 0 10 0 6 16 
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（二）課程至少應涵蓋： 

1、情緒大師主軸總目標及各個年級目標。 

2、融入 SEL（ Social Emotional Learning）。 

3、對象：一年級、二年級、三年級、四年級、五年級和六年級等六個年

級。 

4、各年級的主題名稱、教學重點、四學季對應及節數。 

三、實作（二）情緒大師主軸教學活動設計說明 

（一）試教當日由校外公正人士從一年級、二年級、三年級、四年級、五年級

和六年級等 6個對象中抽出一個教學對象。 

（二）應考人從實作（一）課程地圖中，根據抽中的對象，選擇相對應的主

題，進行一個學季的教學活動設計。 

四、書寫注意事項 

(一) 實作內容書寫於主辦單位提供之答案卷上（A3空白卷無格式），雙面皆

可書寫，應考人不得要求增加用紙。 

(二) 可攜帶藍、紅、黑色原子筆、鋼筆、直尺與圓規等工具進行書寫，但不

得使用鉛筆。 

五、主題課程設計審查指標 

（一）課程設計符合本校「泉源生活家」實驗教育理念。（ 15 %） 

（二）符合本校「健康活力」課程精神。（ 15 %） 

（三）能完整呈現情緒大師主軸課程地圖。（ 35%） 

（四）依據課程地圖，設計「具體可行的教學、評量與成果呈現方法」。（35 %） 

 

(以下空白) 
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